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A Einflhrung in die Ergebnisse

1 Vorwort

Die vorliegende Statistik Liechtensteinische Gesundheits-
befragung 2012 enthalt sehr vielschichtige Informationen
zum Thema Gesundheit in Liechtenstein. So gibt die Sta-
tistik Aufschluss tber den Gesundheitszustand, das Ge-
sundheitsverhalten und die Inanspruchnahme medizini-
scher Leistungen der liechtensteinischen Bevdélkerung. Im
Weiteren finden sich Angaben zum Gesundheitssystem,
zu Lebens- und Arbeitsbedingungen sowie zu personli-
chen und sozialen Ressourcen. Die Informationen zeigen
eine Momentaufnahme der Bevdlkerung, die durch die
Stichprobenbefragung im Jahr 2012 entstanden ist.

Am 2. Méarz 2011 hatte die Regierung dem Amt fur Sta-
tistik den Auftrag erteilt, sich an der Schweizerischen Ge-
sundheitsbefragung 2012 des Bundesamtes fur Statistik
zu beteiligen. In der Folge wurden wéhrend des Jahres
2012 in vier Befragungswellen insgesamt 1023 telefo-
nische Interviews gefuhrt. 858 Personen beantworteten
ergadnzend dazu einen schriftlichen Fragebogen. Die Vor-
bereitung der Befragung erfolgte in Zusammenarbeit mit
dem Amt fur Gesundheit. Die Befragung selbst fiihrte das
Bundesamt fiir Statistik in Zusammenarbeit mit dem LINK
Institut durch.

Einflhrend werden in dieser Publikation die Haupter-
gebnisse der Gesundheitsbefragung beschrieben. Im
anschliessenden Analyseteil werden die wichtigsten Er-
gebnisse zu den sechs Themenbereichen Gesundheits-
zustand, Gesundheitsverhalten, Inanspruchnahme me-
dizinischer Leistungen, Gesundheitssystem, Lebens- und
Arbeitsbedingungen sowie personliche und soziale Res-
sourcen vorgestellt. Die Analyse schliesst mit dem Kapitel
Landervergleich, in dem Parallelen und Unterschiede zur
Situation in der Schweiz aufgezeigt werden.

Vaduz, 5. November 2014

AMT FUR STATISTIK
FURSTENTUM LIECHTENSTEIN

Liechtensteinische Gesundheitsbefragung 2012

Der Tabellenteil enthélt die wichtigsten Tabellen der Liech-
tensteinischen Gesundheitsbefragung 2012. Online wer-
den auf der Homepage des Amtes fir Statistik im The-
menbereich Soziale Sicherheit und Gesundheit unter dem
Link: http://www.lIv.li/#/12607/-soziale-sicherheit-und-
gesundheit alle Standardtabellen der liechtensteinischen
Gesundheitsbefragung zur Verfligung gestellt. Sdmtliche
Tabellen fur Liechtenstein wurden vom Bundesamt fir
Statistik erstellt. FUr die Schweiz kénnen zu einem sehr
grossen Teil die gleichen Tabellen auf der Homepage des
Bundesamtes fur Statistik, zu finden im Themenbereich
Gesundheit, tGber den Link http://www.portal-stat.admin.
ch/sgh2012/files/de/00.xml, abgerufen werden. Einen
Uberblick tber die fiir Liechtenstein bzw. die Schweiz
verfugbaren Tabellen gibt der Tabellenvergleich Liechten-
stein - Schweiz im Glossar.

Das Ministerium fir Gesellschaft und das Amt fiir Gesund-
heit haben zur Vorbereitung der Medienkonferenz unter
Einhaltung einer Sperrfrist vorgangig Zugang zur vorlie-
genden Publikation erhalten.

Fur die Teilnahme an den ausfihrlichen telefonischen In-
terviews und das Ausfillen des schriftlichen Fragebogens
danken wir ganz besonders allen Teilnehmenden. Eben-
falls bedanken wir uns beim Bundesamt fur Statistik fur
die sehr gute Zusammenarbeit und das Aufbereiten der
Standardtabellen. Ein weiterer Dank geht an das Amt fur
Gesundheit, das bei der inhaltlichen Gestaltung des Fra-
gebogens mitgewirkt hat, sowie an das LINK Institut, das
die Interviews durchgefihrt hat.

Statistik Liechtenstein 9
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2 Hauptergebnisse

Jungere sind aktiver, Altere ernahrungsbewusster

Die aus der Gesundheitsbefragung gewonnenen Infor-
mationen zeigen geméass dem Amt flr Statistik, dass die
jungeren Menschen sportlich aktiver sind als die alteren
Menschen. So sind im Alter von 15 bis 34 Jahren 43.5%
der Bevdlkerung sportlich aktiv, mit iber 65 Jahren sind
es noch 18.6% der Bevolkerung. Im Gegensatz dazu ist
das Erndhrungsbewusstsein im Alter héher. Deutlich wird,
dass altere Personen weniger Fleisch, dafiir mehr Fisch,
Friichte, Gemuse und Milchprodukte essen als jiingere
Personen.

Guter Gesundheitszustand und hohe Lebensqualitat
85.9% der Bevolkerung bewerten ihren Gesundheitszu-
stand als gut bis sehr gut. Die Lebensqualitat wird von
95.2% der Bevélkerung als gut bis sehr gut eingeschatzt.
Dabei ist der Gesundheitszustand in den hdheren Alters-
kategorien etwas schlechter ist als in den tieferen Alters-
kategorien. Die Lebensqualitat variiert hingegen kaum mit
zunehmender Alterskategorie.

83% der Bevolkerung gehen in einem Jahr zum Arzt

Im Laufe eines Jahres suchen 82.5% der Bevolkerung
einen Arzt auf. Im Durchschnitt sind es 4.1 Arztbesuche
pro Person und Jahr. 14.7% der Bevolkerung haben einen
oder mehrere Spitalaufenthalte nétig. Medizinische Hilfe
zu Hause in Form von Spitex-Leistungen werden von ei-
nem sehr kleinen Teil der Bevolkerung bendtigt, 97.9%
nehmen diese Dienstleistungen nicht in Anspruch.

Geringere Vereinsamung als in der Schweiz

In Liechtenstein kdnnen 36.1% der Bevolkerung auf star-
ke, 51.7% der Bevolkerung auf mittlere und 12.2% der
Bevodlkerung auf schwache soziale Unterstutzung zahlen.
Das gute soziale Netzwerk zeigt sich auch darin, dass
sich 72.9% der Personen nie einsam fiihlen. Wahrend
die soziale Unterstutzung in der Schweiz sehr ahnlich
ist, ist der Anteil der Bevolkerung, der sich nie einsam
fuhlt, mit 63.9% in der Schweiz signifikant kleiner als in
Liechtenstein.

Gesundheitszustand und Lebensqualitat nach Alterskategorie

100% —

80% — —

60%

40%

20%

0%

schlecht bis sehr schlecht

mittelméssig/weder gut noch schlecht

- gut bis sehr gut

15-34 35-49
Jahre Jahre

50-64

Jahre Jahre

Gesundheitszustand

10 Statistik Liechtenstein

65+

15-34 35-49
Jahre Jahre

50-64
Jahre

Lebensqualitat

65+
Jahre




Liechtensteinische Gesundheitsbefragung 2012

3 Analyse der Liechtensteinischen Gesundheitsbefragung 2012

3.1 Gesundheitsverhalten

In der Liechtensteinischen Gesundheitsbefragung wurde
das Gesundheitsverhalten in verschiedenen Themenbe-
reichen wie korperliche und sportliche Aktivitat, Ernah-
rungsverhalten, Alkohol-, Tabak- und Medikamentenkon-
sum erfragt.

63.3% der Bevolkerung schéatzen ihre kérperlichen Akti-
vitaten als ausreichend ein. 36.7% der Bevolkerung den-
ken, dass im Zusammenhang mit der Gesundheit mehr
korperliche Aktivitat gut wére. Diese Wahrnehmung ist in
ahnlichen Auspragungen unabhéngig von Geschlecht und
Altersgruppen zu beobachten. Werden die Angaben zu den
korperlichen Aktivitdten betrachtet, so prasentiert sich
die liechtensteinische Bevdlkerung zu 78.3% als aktiv, zu
15.2% als teilaktiv und lediglich 6.6% sind der Kategorie
inaktiv zuzuordnen. Bei den Fragen zu den sportlichen
Aktivitaten sind die Werte deutlich tiefer. So ist nur ein
Drittel der Bevolkerung sportlich aktiv, ein knappes Drit-
tel ist sportlich teilaktiv und etwas mehr als ein Drittel ist
sportlich inaktiv. Tendenziell sind jlingere Personen sport-
lich aktiver als altere Personen. Wahrend im Alter von 15
bis 34 Jahren 43.5% der Bevdlkerung sportlich aktiv sind,
sind es mit Gber 65 Jahren noch 18.6% der Bevolkerung.

Ernahrungsverhalten nach Alterskategorie

Im Gegensatz zur sportlichen Aktivitat ist das Bewusstsein
fur eine gesunde Erndhrung bei den alteren Personen aus-
gepragter. Die nachfolgende Grafik illustriert, dass altere
Personen eher weniger Fleisch, daftr mehr Fisch, Friichte,
Gemuse und Milchprodukte konsumieren.

Aufgrund der Gesundheitsbefragung kann davon ausge-
gangen werden, dass 8.6% der liechtensteinischen Be-
volkerung taglich Alkohol bzw. 17.8% taglich Tabakwaren
konsumieren. Harte Drogen haben 96.6% der Bevolke-
rung nie probiert. Deutlich verbreiteter ist der Medika-
mentenkonsum. So haben 44.8% der Bevoélkerung in den
letzten sieben Tagen Medikamente eingenommen, wobei
mit 14.1% der tagliche Konsum von Medikamenten gegen
Bluthochdruck am haufigsten ist. Deutlich geringer ist mit
7.7% die tagliche Einnahme von Medikamenten gegen zu
hohes Cholesterin bzw. mit 4.6% die tagliche Einnahme
von Schmerzmitteln.

80
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70
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50 ———— — 35-49 Jahre
40— — — — 15-34 Jahre
0 — — —
20 — — — — —
10 — — — — — —
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3.2 Gesundheitszustand

Der Gesundheitszustand wurde in der Befragung sehr de-
tailliert erhoben. Dieser Teil der Befragung enthalt u.a. An-
gaben zu korperlichen Beschwerden, chronischen Krank-
heiten, Einschrénkungen im Alltag, Kérpermassen sowie
zur psychischen Gesundheit.

85.9% der liechtensteinischen Bevolkerung bezeichnen
ihren Gesundheitszustand als gut bis sehr gut, 11.8% be-
werten ihn als mittelmassig und 2.2% fuhlen sich schlecht
bis sehr schlecht. Der Gesundheitszustand variiert nach
Alterskategorie (vgl. Grafik S. 10) und ist mit hdherem Alter
schlechter. Die Lebensqualitat wird etwas positiver einge-
schétzt als der Gesundheitszustand. So bewerten 95.2%
der Bevolkerung die Lebensqualitat als gut bis sehr gut,
4.0% als weder gut noch schlecht und 0.8% bezeichnen
sie als schlecht bis sehr schlecht. Die Lebensqualitat ist
in allen Altersgruppen in etwa gleich bewertet. Somit geht
es der Uberwiegenden Mehrheit der liechtensteinischen
Bevdlkerung im Allgemeinen gut bis sehr gut.

Allerdings leiden 31.7% der Bevélkerung unter andauern-
den oder chronischen Beschwerden. Mit einem Anteil von
12.0% der Bevdlkerung ist der Bluthochdruck am Haufigs-
ten, was sich mit den Angaben zum Medikamentenkon-
sum im vorigen Unterkapitel deckt. Andere chronische Be-
schwerden wie Arthrose oder Allergien sind mit 6.4% bzw.
6.6% weniger verbreitet.

Physische und psychische Probleme nach Geschlecht

100

80

60

20 —

Méanner Frauen Méanner Frauen

Korperliche Beschwerden Psychische Belastung
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Korperliche Beschwerden betreffen 52.5% der liechten-
steinischen Bevdlkerung. Die Liechtensteinische Gesund-
heitsbefragung zeigt, dass 41.5% der Bevolkerung unter
Schwéache, Mudigkeit oder Energielosigkeit leiden und
40.6% Uber Rucken- oder Kreuzschmerzen klagen. Eben-
so sorgen Schmerzen in Schultern, Nacken und Armen
mit einem Anteil 38.2% sowie Kopf- und Gesichtsschmer-
zen mit 35.5% vielfach fir ein schlechtes korperliches
Befinden.

Wie die Grafik zeigt, sind psychische Probleme weit weni-
ger haufig als physische. 85.5% der Bevolkerung weisen
eine niedrige psychische Belastung auf. Dieser Teil der Be-
volkerung (79.9%) fuhlt sich auch hoch bis mittel vital und
energiegeladen, so dass sie «das subjektive Gefuhl von in-
nerer Kraft und Schwung haben, den Alltag bewaltigen zu
kdnneny. Hingegen verfuigen 20.2% der Bevolkerung Uber
wenig Energie und Vitalitat und 15.2% haben zudem das
Gefuhl, dass sie wenig Kontrolle tber ihr eigenes Leben
haben. Abschliessend lasst sich festhalten, dass psychi-
sche Probleme bei beiden Geschlechtern in etwa gleich
haufig vorkommen, Frauen aber haufiger unter korperli-
chen Beschwerden leiden als Manner.

Starke Beschwerden/Hoch
Einige Beschwerden/Mittel

eine, kaum Beschwerden/Niedrig
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3.3 Inanspruchnahme medizinischer Leistungen

82.5% der liechtensteinischen Bevdlkerung suchen in-
nerhalb eines Jahres einen Arzt auf, inklusive Spezialis-
ten — hierbei sind Zahnarztbesuche nicht bertcksichtigt.
Uber das gesamte Jahr sind es im Durchschnitt 3.8 Arzt-
besuche bei den Mannern und 4.5 Arztbesuche bei den
Frauen. Hinzu kommt fiir 78% der Bevolkerung mindes-
tens ein Zahnarztbesuch pro Jahr.

Die Arztbesuche insgesamt sind relativ unabhangig vom
Alter. Mit 83.3% bei den 15- bis 34-Jahrigen, 81.0% bei
den 35- bis 49-Jahrigen, 78.6% bei den 50- bis 64-Jahri-
gen und 89.1% bei den Uber 65-Jahrigen sind die Anteile
mit Arztbesuchen &hnlich gross, lediglich etwas erhéht in
der Kategorie der Altesten.

Die Tabellen zu den Arztbesuchen (Tabellen 3.1.1 bis
3.3.4) zeigen, dass Frauen haufiger zum Arzt gehen oder
medizinische Behandlungen der Komplementar- oder
Paramedizin in Anspruch nehmen als Manner. So ist der
Anteil der Frauen bei den Dentalhygienikern um 17.5 Pro-
zentpunkte (62.6% Frauen, 45.1% Méanner), bei den Arzt-
besuchen insgesamt um 14.1 Prozentpunkte (89.4% der
Frauen, 75.3% der Manner) und bei der Homdopathiebe-
handlung um 11.1 Prozentpunkte (18.2% Frauen, 7.1%
Manner (n<30)) hoher. In diesen drei Kategorien sind die
Unterschiede signifikant, in den anderen Kategorien sind
die Differenzen dafiir zu wenig stark ausgepragt.

Die nachfolgende Grafik illustriert, dass komplementér-
medizinische Behandlungen eher wenig eingesetzt wer-
den, paramedizinische Behandlungen sind klar h&ufiger.
So besuchen 54.0% der Bevolkerung im Laufe des Jahres
einen Dentalhygieniker, 34.3% nehmen die Dienstleistun-
gen eines Optikers in Anspruch und 20.0% lassen sich von
einem Physiotherapeuten behandeln.

14.7% der Bevolkerung haben einen oder mehrere Spital-
aufenthalte notig. Wiederum ist der Anteil der Frauen mit
13.5% hoher als der Anteil der Manner mit 8.7%. Eine be-
deutendere Rolle als das Geschlecht spielt allerdings das
Alter. 22.0% der 65-jahrigen und &lteren Personen sind in
den letzten 12 Monaten im Spital gewesen. Jingere Al-
tersgruppen sind nur zu 10.1% oder weniger als Patienten
im Spital gewesen. Die durchschnittliche Aufenthaltsdau-
er fallt fir altere Patienten eher héher aus als flr jingere
Patienten. Wahrend die Patienten zwischen 15 bis 64 Jah-
ren 0.6 bis 1.2 Tage im Spital verbringen, sind es in der
hochsten Altersgruppe ab 65 Jahren 2.2 Tage.

Aussagen zur Beanspruchung von Spitex-Leistungen (Fa-
milienhilfe) kdnnen aufgrund der tiefen Fallzahlen nicht
gemacht werden. Der Tabelle 3.5.1 kann einzig entnom-
men werden, dass 97.9% der Bevolkerung im Laufe des
vergangenen Jahres nicht auf Spitex-Leistungen angewie-
sen waren.

Inanspruchnahme komplementér- und paramedizinischer Leistungen
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3.4 Gesundheitssystem und Praventivmedizin

Beim uberwiegenden Teil der Bevolkerung bewegen sich
die drei wichtigsten Risikofaktoren fur Herzkreislauf-Er-
krankungen, die Blutdruck-, Cholesterin- und Blutzucker-
werte, im normalen Bereich. Allerdings fallen bei 16.3%
der Bevolkerung die Blutdruckwerte, bei 4.3% die Cho-
lesterinwerte und bei 1.7% die Blutzuckerwerte zu hoch
oder zu tief aus. Zu hohe bzw. zu tiefe Werte dieser Ri-
sikofaktoren sind weitgehend unabhéngig von Alter und
Geschlecht, in der Tendenz eher etwas schlechter mit zu-
nehmendem Alter. Allerdings sind in vielen «zu hoch» bzw.
«zu tiefr-Kategorien zu wenige Falle vorhanden, um zuver-
lassige Aussagen treffen zu konnen. Auffallend ist einzig,
dass die Frauen mit einem Anteil von 19.0% signifikant
haufiger zu einem tieferen Blutdruck neigen als die Mén-
ner mit einem Anteil von 5.7%. Anhand von Vorsorgeun-
tersuchungen werden die drei Werte bei einem grossen
Teil der Bevolkerung jahrlich tberpriift. So wurden inner-
halb der letzten 12 Monate bei 75.7% der Bevolkerung
der Blutdruck, bei 45.4% der Cholesterinspiegel und bei
50.3% der Blutzucker gemessen.

Die Krebsfriiherkennung ist ein weiteres praventivmedi-
zinisches Instrument. Im nachfolgenden Diagramm wird
dargestellt, wie haufig die Friherkennungsuntersuchun-
gen vorgenommen wurden.

Untersuchungen zur Krebsfriherkennung

So zeigten 46.7% der liechtensteinischen Bevolkerung fur
die Fruherkennung von Hautkrebs schon einmal ein Mut-
termal einem Arzt. Fur die Friiherkennung von Darmkrebs
liessen 45.9% der tber 40-Jahrigen einen Hamokkult-Test
(Stuhluntersuchung) vornehmen bzw. 42.5% unterzogen
sich einer Darmspiegelung. Im Zusammenhang mit den
geschlechtsspezifischen  Krebserkrankungen liessen
59.4% der Uber 40-jahrigen Manner schon einmal ihre
Prostata untersuchen. Bei den Frauen wurde bei 87.5%
der uber 20-Jahrigen ein Geb&rmutterhalsabstrich ge-
nommen und bei 49.8% mittels Mammographie die Brust
auf Brustkrebs hin untersucht.

37.1% der Bevolkerung sind allgemein versichert. Mit wei-
teren 37.2% an halbprivaten und 25.7% an privaten Kran-
kenversicherungen lassen sich knapp zwei Drittel der Be-
volkerung fir bessere Leistungen im stationdren Bereich
versichern. Diese beiden Versicherungsformen beschrén-
ken sich im Wesentlichen auf die Anzahl Betten pro Zim-
mer, wobei allgemein Versicherte im Spital im Mehrbett-
zimmer, halbprivat Versicherte im Zweibettzimmer und
privat Versicherte im Einzelzimmer liegen. Mit 86.2% ist
der Anteil der Bevoélkerung hoch, der es fir sehr wichtig
oder ziemlich wichtig erachtet, den Spezialisten selbst zu
wahlen.

100

80 Erlauterung zur Grafik:
Hamokkulttest: Untersuchung fir Blut im Stuhl zur Friherkennung von

60 Darmkrebs.

20 | B Darmspiegelung: Dient zur Friiherkennung von Darmkrebs, beriicksichtigt

wurden nur Personen ab 40 Jahren.

20 L | Protstatakrebs: Beruicksichtigt wurden nur Personen ab 40 Jahren.

Gebéarmutterhalskrebs: Berucksichtigt wurden nur Frauen ab 20 Jahren.
0 Brustkrebs: Berucksichtigt wurden nur Frauen ab 20 Jahren.

Hautkrebs
Hamokkulttest
Darmspiegelung
Prostatakrebs
Gebéarmutterhalskrebs
Brustkrebs

14 Statistik Liechtenstein



3.5 Lebens- und Arbeitsbedingungen

Mit 63.5% flihlen sich knapp zwei Drittel der Bevolkerung
zu Hause ungestort. Im Gegenzug sind 36.5% nicht zu-
frieden und geben an, dass sie regelmassig oder haufig
gestort werden. Stérungen durch Verkehrslarm werden
mit 16.2% der Bevolkerung am Haufigsten genannt. An
zweiter Stelle steht mit 10.0% der Larm von Kindern, die
nicht zum eigenen Haushalt gehéren, gefolgt von Stérun-
gen durch die Landwirtschaft mit 6.9% und Verkehrsabga-
sen mit 6.1%. Die Empfindungen der Stérungen sind bei
Manner und Frauen in etwa gleich, allerdings stdren sich
die alteren Menschen (50- bis 64-Jahrige, 65+-Jahrige)
mit knapp 43% eher am Larm als die Jingeren (15- bis
34-Jahrige, 35- bis 49-Jahrige) mit gut 32%.

Gefragt wurde auch nach Zufriedenheit mit der Aufteilung
der Hausarbeit in Haushalten mit mehreren Personen.
63.4% sind mit der Aufteilung vollig zufrieden, weitere
30.4% eher zufrieden. 6.2% sind eher oder sehr unzufrie-
den mit der Arbeitsteilung. Auffallend ist in diesem Zusam-
menhang der Unterschied zwischen den Geschlechtern:
Wahrend 72.5% der Manner angeben mit der Arbeitstei-
lung vollig zufrieden zu sein, teilen diese Meinung nur
54.1% der Frauen (vgl. Grafik).

Liechtensteinische Gesundheitsbefragung 2012

Als unangenehm empfinden 29.6% der Erwerbstatigen
die Tatsache, dass sie sich bei der Arbeit beeilen miissen.
7.1% der Erwerbstatigen haben Miihe, Arbeit und Familien-
pflichten zu vereinbaren. Ein geringschatzendes Arbeits-
klima, das sich in Aussagen wie «meine Arbeit wird nie/sel-
ten angemessen gewdirdigt» oder «Meine Kolleginnen und
Kollegen helfen mir und unterstiitzen mich nie/selten»
spiegelt, wird von jeweils weniger als 10% der Erwerbstéa-
tigen erlebt. Allerdings fuhlen sich 12.9% der Erwerbstati-
gen immer oder meistens gestresst.

Deutlich verbreiteter als psychische sind physische Be-
lastungen. Haufig genannt werden in diesem Zusam-
menhang die stets gleichen Hand- oder Armbewegungen
(49.6%), schmerzhafte oder ermudende Kdorperhaltung
(39.8%) oder das Tragen und Bewegen von schweren Las-
ten (24.2%).

Insgesamt ist die Zufriedenheit am Arbeitsplatz bei 82.8%
der Erwerbstatigen sehr hoch oder hoch. Lediglich 9.7%
der Erwerbstétigen geben an, dass sich die Arbeit haupt-
sachlich negativ auf ihre Gesundheit auswirkt. 42.0%
schreiben ihr keinen Einfluss auf die Gesundheit zu und
48.4% finden, dass Arbeit und Gesundheit in einem posi-
tiven Zusammenhang stehen.

Zufriedenheit mit der Aufteilung der Hausarbeit nach Geschlecht
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3.6 Personliche und soziale Ressourcen

Wie eng die Gesundheit und der Lebensstil verknuipft sind,
lasst sich an der Aussage «Gedanken an die Gesundheit
beeinflussen meinen Lebensstil» beurteilen. So widerspie-
gelt dieser Satz die Einstellung von 71.6% der Bevolke-
rung — praktisch unabhangig von Geschlecht und Alter. Le-
diglich in der Kategorie der 65-Jahrigen und Alteren liegt
die Zustimmung mit 57.7% deutlich tiefer. Dies liegt aller-
dings daran, dass die Bedeutung der Gesundheit im Zu-
sammenhang mit dem Lebensstil bei der altesten Gruppe
noch hoher ist. So stimmen der Aussage «Gesundheitliche
Uberlegungen bestimmen mein Leben» 33.4% der (ber
65-Jahrigen zu. In den beiden jlngsten Alterskategorien
umfasst diese Gruppe 9.7% respektive 12.8%.

Die untenstehende Grafik illustriert die Einbettung im so-
zialen Netzwerk, wobei sich zeigt, dass éltere Altersgrup-
pen tendenziell Uber weniger soziale Ressourcen verfligen
als jungere Altersgruppen. Soziale Unterstiitzung wurde
u.a. mit Fragen wie «Wie viele Menschen stehen lhnen so
nahe, dass Sie sich verlassen kdnnen, wenn Sie ein erns-
tes persdnliches Problem haben?» oder «Wie viel Interesse
und Anteilnahme zeigen andere Menschen an dem, was
Sie machen?» gemessen.

Soziales Netzwerk
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Als weitere soziale Ressourcen wurden in der Gesund-
heitsbefragung einige Informationen zu in Gruppen orga-
nisierten Freizeitaktivitaten von Vereinen, politischen Par-
teien, kulturellen oder anderen Vereinigungen erhoben.
Im Durchschnitt beteiligen sich 31.5% der Bevolkerung an
einer mindestens woéchentlich stattfindenden Veranstal-
tung, 18.8% sind ein bis drei Mal pro Monat an einem An-
lass und fast 50% sind ein paar Mal pro Jahr oder seltener
bzw. nie an einem Anlass. Unterschiede uber die Teilnah-
mehaufigkeit entlang der Alterskategorien sind weniger
bedeutend als nach Geschlecht — auffallend ist lediglich
die jungste Alterskategorie der 15- bis 34-Jahrigen, in der
40.3% wochentlich an Anlassen teilnehmen. In Bezug auf
die geschlechtsspezifischen Unterschiede lasst sich be-
obachten, dass Manner mit 36.2% haufiger an wéchentli-
chen Anléssen teilnehmen als Frauen mit 27.0%. Ausser-
dem geben Frauen mit einem Anteil von 26.9% haufiger
an, sich nie an so einem Anlass zu beteiligen als Ménner
mit 19.4%.

Ein Viertel der Bevolkerung stellt eigene Ressourcen un-
entgeltlich zur Verfligung, indem sie Personen mit gesund-
heitlichen Problemen helfen. Im Gegenzug bedeutet dies,
dass drei Viertel der Bevolkerung nie hilft, was aber auch
daran liegen kann, dass mit 3.9% nur ein sehr kleiner Teil
der Bevolkerung auf regelméssige bzw. mit 7.9% auf voru-
bergehende freiwillige Hilfe angewiesen ist.

gering
mittel

stark



4 Landervergleich
4.1 Gesundheitsverhalten

Das nachfolgende Diagramm zeigt anhand des Indika-
tors «Five a Day» den Fruchte- und Gemusekonsum in der
Schweiz und in Liechtenstein. Der Indikator geht auf den
World Cancer Research Fund zurtick, der in den 90-er
Jahren im Rahmen der Krebsprévention eine gesunde Er-
nahrung mit mindestens funf Portionen Frichten und Ge-
musen pro Tag propagierte. Noch heute wird diese Emp-
fehlung bspw. von der Gesellschaft fir Erndhrung in der
Schweiz und Deutschland abgegeben. Die Resultate der
Gesundheitsbefragung 2012 zeigen, dass in der Schweiz
mit einem Anteil von 52.3% mehr Personen drei und mehr
Portionen Fruchte und Gemise pro Tag zu sich nehmen
als in Liechtenstein mit 47.8%. In beiden Léandern ernéh-
ren sich Frauen in Bezug auf Gemuse und Friichte gesun-
der als Manner.

Liechtensteinische Gesundheitsbefragung 2012

Frichte- und Gemusekonsum in Portionen pro Tag nach Geschlecht und Land
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Erlauterung zur Grafik:
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0 Portionen: In dieser Kategorie sind nur Personen, die an mindestens 5 Tagen pro Woche Gemuse und Friichte essen,

aber weniger als 1 Portion pro Tag.
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Im Gegensatz zum Erndhrungsverhalten schneidet die
liechtensteinische Bevolkerung im Landervergleich mit
der Schweiz in Bezug auf die Bewegungsfreudigkeit etwas
besser ab. Bei den korperlichen als auch den sportlichen
Aktivitaten ist die Bevolkerung in Liechtenstein aktiver als
in der Schweiz. So werden in Liechtenstein 78.3% und
in der Schweiz 72.5% der Bevolkerung als korperlich ak-
tiv eingestuft. Auf die Kategorie sportlich aktiv entfallen
33.4% der Personen in Liechtenstein und 26.1% in der
Schweiz. Ergédnzend dazu ist der Geschlechterunterschied
zu sehen. Die Manner in Liechtenstein und der Schweiz
sind sowohl korperlich (LI: 83.0%, CH: 75.9%) als auch
sportlich (LI: 39.8%, CH: 30.8%) aktiver als die Frauen
(korperlich: LI 73.6%, CH 69.1%, sportlich: 27.2%, 21.6%).

Korperliche und sportliche Aktivitéaten nach Geschlecht und Land
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4.2 Gesundheitszustand

85.9% der Personen in Liechtenstein schatzen ihren Ge-
sundheitszustand als gut bis sehr gut ein, in der Schweiz
ist der Anteil mit 82.8% nur leicht tiefer. Zwischen den Ge-
schlechtern lassen sich keine grossen Differenzen beob-
achten, jedoch wird der Gesundheitszustand von &lteren
Personen als schlechter eingeschéatzt. Wahrend bei den
15- bis 34-Jahrigen in Liechtenstein und der Schweiz je
93% angeben, ihr Gesundheitszustand sei gut bis sehr
gut, sind es bei den Uber 65+-Jahrigen noch 71% in
Liechtenstein und 68% in der Schweiz. Ergdnzend dazu
sind die Indikatoren «Psychische Belastung» und «Energie
und Vitalitdt» zu sehen. Bei beiden fallen die Werte fir
die liechtensteinische Bevdélkerung glnstiger aus: So ist
sowohl der Anteil der Bevolkerung mit hoher Energie und
Vitalitat (LI: 64.0%, CH: 59.5%) als auch der Anteil der Be-
volkerung mit niedriger psychischer Belastung (LI: 85.5%,
CH: 82.0%) in Liechtenstein héher als in der Schweiz.

Gesundheitszustand im Allgemeinen nach Alterskategorie und Land
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In Bezug auf den in die Kategorien Untergewicht, Normal-
gewicht, Ubergewicht und Adipositas eingeteilten Body-
Mass-Index (BMI) ist die Verteilung in Liechtenstein und
der Schweiz sehr ahnlich. So sind in beiden Landern rund
50% der Bevdlkerung normalgewichtig, 30% gelten als
Ubergewichtig, rund 10% als adipds und 4% als unterge-
wichtig. Anhand des gestapelten Balkendiagramms lasst
sich erkennen, dass altere Leute vermehrt in den Katego-
rien Ubergewichtig bzw. adipds zu finden sind. Bemerkens-
wert ist der Unterschied zwischen den Geschlechtern, der
ebenfalls in beiden Léandern zu beobachten ist: Bei den
Frauen sind nach dem BMI-Index 32% und bei den Man-
nern uber 50% zu schwer.

Korpermasse: BMI nach Alterskategorie, Geschlecht und Land
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4.3 Inanspruchnahme medizinischer Leistungen

Auffallend bei der Inanspruchnahme medizinischer Leis-
tungen ist, dass die liechtensteinische Bevdlkerung ten-
denziell haufiger einen Arzt aufsucht als die schweizeri-
sche Bevolkerung. Diese Feststellung lasst sich nicht an
einer bestimmten Kategorie Leistungserbringer oder an
einer bestimmten soziodemographischen Gruppe festma-
chen, sondern sie ist generell zu beobachten.

So liegt die durchschnittliche Anzahl der Arztbesuche bei
der liechtensteinischen Bevdlkerung bei 4.1 Besuchen
pro Jahr, in der Schweiz sind es 3.9 Arztbesuche, wobei
in beiden Landern mit 2.8 Besuchen bzw. 2.4 Besuchen
Generalisten haufiger konsultiert werden als Spezialisten
mit 1.2 respektive 1.3 Besuchen. Diese Unterschiede sind
allerdings nicht signifikant.

LI

Die Unterschiede sind auch im para- bzw. komplementér-
medizinischen Bereich vorhanden wie die nachfolgende
Tabelle zeigt. Verhaltnismassig grosse Differenzen lassen
sich in der Homdopathiebehandlung und der Inanspruch-
nahme von Chiropraktikern beobachten.

Analog zu den Arztbesuchen sind auch die Spitalaufent-
halte fir die liechtensteinische Bevolkerung tendenziell
haufiger. Im Laufe eines Jahres wurden 11.2% der liech-
tensteinischen Bevdlkerung einmal hospitalisiert, in der
Schweiz ist der Anteil mit 8.9% etwas tiefer. Mehrfache
Spitalaufenthalte sind mit 3.5% in der liechtensteinischen
Bevolkerung ebenfalls etwas haufiger als in der Schweiz
mit einem Anteil von 2.8%.

CH

Inanspruchnahme
verschiedener
Leistungserbringer (Anteil
der Bevolkerung in Prozent)

Vertrauensintervall

Inanspruchnahme
verschiedener
Leistungserbringer (Anteil

der Bevolkerung in Prozent) Vertrauensintervall

Komplementarmedizin

Akupunkturbehandlung 6.9
Traditionelle Chinesische Medizin 2.2
Homdopathiebehandlung 12.7
Krautermedizin 51
Paramedizin
Physiotheraphie 20.0
Dentalhygieniker 54.0
Chiropraktiker 104
Optiker 34.3

Erlauterung zur Tabelle:

+1.9 4.9 + 04
+ 1.0 1.9 + 0.2
+ 25 8.2 + 05
+ 18 5.0 + 04
+ 3.0 17.9 + 07
+ 3.8 51.3 + 1.0
+24 4.8 + 04
+ 35 32.2 + 09

LI: Traditionelle Chinesische Medizin — Ungenugende Anzahl Beobachtungen (<30). Sie geben eine eingeschrankte statistische Zuverlassigkeit

oder eine fehlende statistische Zuverléssigkeit an.
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4.4 Gesundheitssystem und Pravention

Das liechtensteinische Gesundheitssystem ist dem
schweizerischen Gesundheitssystem in vielen Bereichen,
wie der Ausgestaltung der Versicherungsformen und der
Deckung der Kosten Uber die obligatorische Krankenver-
sicherung, gut vergleichbar. Allerdings sind die Auswahl-
maoglichkeiten mit nur drei Anbietern von Krankenversi-
cherungen in Liechtenstein gegentiber der Schweiz mit
61 Anbietern sehr beschrankt. Dies fuhrt dazu, dass es
deutlich weniger Versicherungswechsel gibt. Wahrend in
der Schweiz im Laufe eines Jahres 26.5% der Bevolkerung
die Versicherung wechseln, sind es in Liechtenstein ledig-
lich 4.4%.

Wird die stationére Zusatzversicherung betrachtet, so wird
deutlich, dass die liechtensteinische Bevdlkerung deutlich
hoher versichert ist als die schweizerische Bevolkerung.
Die private Versicherung leisten sich in Liechtenstein
25.7% der Bevolkerung, in der Schweiz sind es 7.5% der
Bevdlkerung. In der halbprivaten Kategorie sind in Liech-
tenstein 37.2% und in der Schweiz 18.0% der Bevolke-
rung versichert. Die glinstigste Kategorie, die Allgemein-
versicherung, wird in der Schweiz mit 64.7% von knapp
zwei Dritteln der Bevolkerung gewahlt, in Liechtenstein ist
es mit 37.1% nur gut ein Drittel der Bevdlkerung. In der
Schweiz entfallen noch 9.8% der Bevoélkerung auf die Ka-
tegorien «weiss nicht» und «anderes Modell», welche fir
Liechtenstein nicht relevant sind.

In der Haufigkeit der verschiedenen praventivmedizi-
nischen Massnahmen im Bereich Friiherkennung von
Herz-Kreislauf-Krankheiten und Krebs unterscheiden sich
Liechtenstein und die Schweiz nicht sehr stark. Der mar-
kanteste Unterschied ist bei der Grippeimpfung zu finden,
die bei 14.3% der Bevolkerung in der Schweiz und bei
7.2% der Bevdlkerung in Liechtenstein durchgefthrt wird.
Relevant ist die Impfung vor allem fur &ltere Personen. So
werden in der Schweiz 39.9% der tber 65-Jahrigen und in
Liechtenstein 27.8% der Uiber 65-Jahrigen geimpft.
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Ein weiterer Unterschied ist bei der Haufigkeit der Darm-
spiegelungen auszumachen. Wahrend in Liechtenstein in-
nerhalb eines Jahres bei 9.9% der Uber 40-Jahrigen eine
Darmspiegelung vorgenommen wird, ist der Anteil in der
Schweiz mit 5.3% signifikant tiefer.

Ein letzter grosserer Unterschied im Gesundheitssystem
Iasst sich bei der Bereitschaft zur Organspende finden. In
der Schweiz verfugen 14.2% der Personen tber einen Or-
ganspenderausweis, in Liechtenstein ist der Prozentsatz
mit 7.3% halb so hoch.

4.5 Lebens- und Arbeitsbedingungen

Insgesamt zeichnet die Gesundheitsbefragung fur Liech-
tenstein ein angenehmeres Wohn- und Arbeitsklima als
fur die Schweiz. So berichten in Liechtenstein 36.5% und
in der Schweiz 43.8% der Bevolkerung tber haufige bzw.
regelmassige Storungen durch Verkehr, laute Kinder oder
Landwirtschaft.

In Hinsicht auf das Arbeitsklima ist in Liechtenstein mit
einem Anteil von 60.2% ein héherer Anteil an Erwerbs-
tatigen mit dem Arbeitsplatz sehr zufrieden als in der
Schweiz mit 52.7%. Dies spiegelt sich auch darin, dass
sich in Liechtenstein 44.7% der Beschaftigten Gberhaupt
nicht emotional verbraucht fihlen, der Referenzwert der
Schweiz ist mit 38.0% tiefer. Physische Belastungen, wie
stets gleiche Handbewegung, schmerzhafte/ermidende
Koérperhaltung, Tragen schwerer Lasten, hohe Temperatu-
ren oder Larm, sind in der Schweiz durchwegs haufiger
anzutreffen als in Liechtenstein. In Liechtenstein sind
zwischen 17.7% und 49.6% der Erwerbstatigen und in der
Schweiz zwischen 24.6% und 57.4% der Erwerbstatigen
solchen physischen Risiken ausgesetzt, wobei bis auf die
ermidende Korperhaltung alle Differenzen signifikant
sind.



4.6 Personliche und soziale Ressourcen

Wenige Unterschiede zwischen Liechtenstein und der
Schweiz lassen sich in den Tabellen zum Thema person-
liche und soziale Ressourcen finden. Die nachfolgende
Grafik illustriert die Relevanz der Gesundheit, gemessen
an drei verschiedenen Aussagen, nach Geschlecht in
Liechtenstein und der Schweiz. Die Manner unterscheiden
sich kaum, bei den Frauen féllt einzig auf, dass der Anteil
der gesundheitlich unbesorgt lebenden Frauen in Liech-
tenstein mit 6.4% signifikant weniger hoch ist als in der
Schweiz mit 12.1%.

Wie wichtig ist die Gesundheit?
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Gesundheitliche Uberlegungen
bestimmen mein Leben

Gedanken an die Gesundheit
beinflussen meinen Lebensstil

Ich lebe, ohne mich um meine
Gesundheit zu kimmern
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Die Oslo-Skala, die die soziale Unterstiitzung mit den Kate-
gorien stark, mittel und gering misst, féllt fir den Lander-
vergleich ebenfalls sehr ahnlich aus. Auf starke Unterstit-
zung konnen in Liechtenstein 36.1% und in der Schweiz
38.7% der Bevolkerung zéhlen, mittlere Unterstiitzung
erhalten 51.7% der Personen in Liechtenstein und 48.9%
der Personen in der Schweiz. In der schwéchsten Katego-
rie «geringe Unterstutzung» befinden sich 12.2% der Be-
volkerung in Liechtenstein und 12.4% in der Schweiz.

Allerdings ist das soziale Netzwerk in Liechtenstein etwas
enger geflochten. So fiihlen sich in Liechtenstein mit ei-
nem Bevdlkerungsanteil von 72.9% mehr Personen nie
einsam als in der Schweiz mit 63.9% der Bevolkerung.

Wie haufig kommt es vor, dass Sie sich einsam fiihlen?
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B Tabellenteil

1 Gesundheitsverhalten
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1.1 Korperliche Aktivitat
Korperliche Aktivitat (wochentlich)

Ausmass und Intensitat der wochentlich ausgelibten kérperlichen Aktivitat

Tabelle 1.1.1

Thema 1: Verhalten / Physische Aktivitat / ACTPHY3 / 2012

Aktiv Teilaktiv Inaktiv Total Stichprobe Gesamtbev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 78.3 + 3.0 15.2 + 2.6 6.6 + 18 971 100 30975
Geschlecht

Manner 83.0 + 40 12.7 + 36 (4.3) (+1.9) 458 100 15239

Frauen 73.6 + 4.3 17.6 + 3.6 8.8 + 3.0 513 100 15736
Alter

15-34-jahrig 82.2 +57 14.0 + 4.9 (3.7) (*3.4) 246 100 8924

35-49-jahrig 78.7 +53 16.6 +49 4.7) (+2.6) 292 100 9275

50-64-jahrig 78.8 +54 14.1 + 47 (7.2) (+3.4) 267 100 7499

65+ -jahrig 69.8 + 7.8 (16.2) (£6.1) (14.0) (+6.0) 166 100 5277
Lesebeispiel:

69.8% der 65-jahrigen und alteren Personen sind korperlich aktiv. Der in der Stichprobe gemessene Anteil von 69.8% kann in der
Grundgesamtheit 7.8 Prozentpunkte nach oben oder nach unten abweichen, d.h. er betragt mindestens 62.0% und héchstens 77.6% bei einer
Wahrscheinlichkeit von 95%.

Erlauterung zur Tabelle:
Aktiv: mindestens 150 Minuten pro Woche méssige korperliche Aktivitat oder zumindest 2 Mal pro Woche intensive korperliche Aktivitat.
Teilaktiv: 30—149 Minuten pro Woche méssige korperliche Aktivitat oder zumindest 1 Mal pro Woche intensive korperliche Aktivitat.
Inaktiv: weniger als 30 Minuten pro Woche méssige korperliche Aktivitat und weniger als 1 Mal pro Woche intensive korperliche Aktivitéat.
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Fortbewegungsmittel fur die taglichen Wegstrecken

Die taglichen Wegstrecken, z.B. zur Arbeit, zum Einkaufen, zum Ausgehen, machen Sie die gewohnlich: (Drei
Antworten mdglich; die Prozentanteile beziehen sich auf die Gesamtheit der Antwortenden)

Tabelle 1.1.2

Thema 1: Verhalten / Physische Aktivitat / TKOBWO3 / 2012

Mit 6ffentlichen Gesamt-
Zu Fuss Mit dem Velo Verkehrsmitteln Motorisiert Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 34.8 + 34 204 +29 212 +£29 689 + 33 985 100 29670
Geschlecht
Méanner 26.9 + 4.7 199 + 43 216 + 44 701 + 48 462 100 14601
Frauen 42.4 + 4.7 208 + 39 207 + 39 678 + 45 523 100 15070
Alter
15-34-jahrig 35.2 + 7.0 127  + 47 364 +69 574 +71 247 100 8631
35-49-jahrig 304 + 5.7 263 +58 143 + 44 772 +£54 296 100 8739
50-64-jahrig 335 + 6.1 219 +£52 182 =50 735 +£56 273 100 7298
65+ -jahrig 434 + 84 (209) (7.4 (11.3) (#5.1) 675 +79 169 100 5002
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Sportliche Aktivitat (wéchentlich)

Ausmass der wochentlich ausgetibten sportlichen Aktivitét

Tabelle 1.1.3

Thema 1: Verhalten / Physische Aktivitat / SPORT / 2012

sportlich aktiv sportlich teilaktiv sportlich inaktiv Total Stichprobe Gesamtbev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 334 + 33 275 + 31 39.1 + 34 984 100 30975
Geschlecht

Manner 39.8 + 52 22.1 + 4.2 38.2 + 51 461 100 15239

Frauen 27.2 + 4.1 328 + 4.4 40.1 + 4.6 523 100 15736
Alter

15-34-jéhrig 435 +71 25.8 + 6.2 30.7 + 6.8 247 100 8924

35-49-jahrig 34.1 + 6.1 30.0 + 57 359 + 6.1 297 100 9275

50-64-jahrig 30.5 + 6.0 25.8 +55 43.7 + 64 271 100 7499

65+ -jahrig 18.6 + 6.4 28.6 + 75 52.8 + 8.3 169 100 5277
Erlauterung zur Tabelle:

sportlich aktiv: mehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr

sportlich teilaktiv: mindestens einmal pro Woche

sportlich inaktiv: nie oder nur selten
Sportliche Aktivitat: Durchschnittliche Anzahl Stunden/Woche
Wie viele Stunden pro Woche treiben Sie Gymnastik, Fitness oder Sport?
(Nur Personen, die solche Aktivitaten betreiben)

Tabelle 1.1.4

Thema 1: Verhalten / Physische Aktivitat / TKOBW15 / 2012

Anzahl Stunden pro Woche Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein Mittelwert +/- n N
Total 4.1 + 0.30 601 18623
Geschlecht
Manner 4.8 + 0.60 284 9202
Frauen 34 + 0.30 317 9421
Alter
15—-34-jéhrig 43 + 0.50 174 6249
35-49-jahrig 3.6 + 0.40 191 5858
50-64-jahrig 4.7 + 1.00 154 4122
65+ -jahrig 37 + 0.80 82 2394
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Selbstbeurteilung der kérperlichen Aktivitat
Denken Sie, dass Sie sich fur Ihre Gesundheit genug bewegen?

Tabelle 1.1.5

Thema 1: Verhalten / Physische Aktivitat / TKOBW14 / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 63.3 + 34 36.7 + 34 982 100 30975
Geschlecht
Méanner 67.4 + 4.8 32.6 + 438 459 100 15239
Frauen 59.3 + 47 40.7 + 47 523 100 15736
Alter
15-34-jahrig 66.2 + 6.8 338 + 6.8 246 100 8924
35-49-jahrig 56.5 + 6.2 435 + 6.2 297 100 9275
50-64-jahrig 65.7 + 6.2 343 + 6.2 271 100 7499
65+ -jéhrig 66.5 + 7.7 335 + 7.7 168 100 5277
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1.2 Erndhrung

Auf die Erndhrung achten
Achten Sie auf bestimmte Sachen bei lhrer Erndhrung?

Tabelle 1.2.1

Thema 1: Verhalten / Ernéhrung / TERNAO1 / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 711 + 3.2 289 + 32 1022 100 30975
Geschlecht
Manner 61.0 + 5.0 39.0 + 5.0 481 100 15239
Frauen 80.8 + 3.7 19.2 + 3.7 541 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig 58.0 + 70 42.0 + 70 253 100 8924
35-49-jahrig 77.2 + 5.2 22.8 + 5.2 311 100 9275
50-64-jahrig 77.9 + 5.3 221 + 53 280 100 7499
65+ -jahrig 72.4 + 7.4 27.6 + 7.4 178 100 5277

Hindernisse flr eine gesunde Ernahrung

Viele Leute - Sie vielleicht auch - legen Wert auf eine gesunde Erndhrung. Sehen Sie Hindernisse fir jemanden, der
sich gesund ernéhren méchte? (Mehrfachantworten maéglich: nachfolgend sind die 5 meistgenannten Antworten
aufgefiihrt, die Prozentanteile beziehen sich auf die Gesamtheit der Antwortenden)

Tabelle 1.2.2

Thema 1: Verhalten / Ernédhrung / SERNAO1 / 2012

Hoher Zeitaufwand  Fehlender Wille,

Grosse Vorliebe  Gewohnheiten und Gesundes Essen fur Einkaufen  fehlender Glaube Total Gesamt-
flr gutes Essen  Zwéange des Alltags ist relativ teuer und Zubereitung an Erfolg Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 456 + 41 421 + 40 327 +£38 269 + 38 236 + 35 743 100 30975
Geschlecht
Manner 540 +6.1 377 +£60 284 +54 231 +55 229 +54 344 100 15239
Frauen 373 +£53 465 +54 369 +53 307 +52 243 £ 45 399 100 15736
Alter
15-34-jahrig 499 +82 445 £+ 8.0 353 +78 344 +80 290 +73 196 100 8905
35-49-jéhrig 39.7 71 507 +73 329 +68 295 + 68 234 +62 225 100 9390
50-64-jahrig 432 75 407 =75 30.1 + 638 192 +62 182 + 57 202 100 7422
65+ -jahrig 529 + 100 (21.8) (£8.3) 309 +90 (18.1) (¥8.1) (21.5) (£8.7) 120 100 5259
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Fleisch- und Wurstwarenkosum: Haufigkeit (Tage/Woche)

Liechtensteinische Gesundheitsbefragung 2012

An wie vielen Tagen pro Woche essen Sie im allgemeinen Fleisch oder Wurstwaren?

Tabelle 1.2.3

Thema 1: Verhalten / Ernédhrung / TERNAO3 / 2012

6—7 Tage 3-5Tage 1-2 Tag(e) Gesamt-
pro Woche pro Woche pro Woche Seltener Nie Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 230 £29 548 * 34 184 £ 27 (1.1) (x0.7) 27 *10 1023 100 30975
Geschlecht
Manner 337 *48 550 *=51 99 29 (0.5) (+0.5) (0.9) (+0.8) 481 100 15239
Frauen 126 + 3.0 546 + 4.6 266 + 42 17) #1.2) (4.4) (*1.8) 542 100 15736
Alter
15-34-jéhrig 294 *63 481 =+ 71 187 =+ 57 (0.6) (+0.6) (3.2) (x2.1) 254 100 8924
35-49-jahrig 257 + 54 573 + 6.1 140 =+ 42 (1.1) (*1.1) (1.9) (#1.5) 311 100 9275
50—64-jahrig 158 =+ 47 59.8 + 6.2 196 +5.1 (15) (#1.5) (33) (*x2.1) 280 100 7499
65+ -jahrig 174 +62 546 + 8.0 239 +67 (1.7) (+1.6) (2.4) (+2.4) 178 100 5277
Fischkonsum: Haufigkeit (Tage/Woche)
An wie vielen Tagen pro Woche essen Sie durchschnittlich Fisch?
Tabelle 1.2.4

Thema 1: Verhalten / Erndhrung / TERNAOS / 2012

5-7 Tage 3—4 Tage 1-2 Tag(e) Gesamt-
pro Woche pro Woche pro Woche Seltener Nie Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total (0.6) (+0.5) 42 +13 612 =+ 33 233 =29 107 x 22 1023 100 30975
Geschlecht
Manner (0.8) (+0.8) (6.5) (*¥2.1) 609 =£50 233 %43 95 +33 481 100 15239
Frauen (0.4) (x0.4 (2.9) (+1.6) 616 + 4.4 233 + 38 118 + 28 542 100 15736
Alter
15-34-jahrig (0.0) (x0.0) (2.9) (*2.2) 58.9 # 6.9 205 + 56 176 +5.1 254 100 8924
35-49-jahrig (1.3) (1.3 (5.3) (¢3.0) 58.7 6.2 254 + 54 (9.3) (+4.1) 311 100 9275
50—64-jahrig (0.8) (+0.8) (4.0) (+2.4) 653 + 6.0 236 +54 (6.3) (+2.9) 280 100 7499
65+ -jahrig (0.0) (+0.0) (45) (+2.9) 639 + 76 239 +6.9 (7.7)  (*3.9) 178 100 5277
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Gemuse- und Gemusesaftkonsum: Haufigkeit (Tage/Woche)

An wie vielen Tagen pro Woche essen Sie gewdhnlich Gemuse oder Salat oder trinken Sie Gemuseséafte? Kartoffeln
zéhlen nicht dazu.

Tabelle 1.2.5

Thema 1: Verhalten / Erndhrung / TERNA20 / 2012

5-6 Tage 1-4 Tag(e) Gesamt-
Jeden Tag pro Woche pro Woche Seltener Nie Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 662 + 33 141 +* 24 188 =+ 27 (0.5) (+0.5) (0.3) (+0.3) 1021 100 30975
Geschlecht
Méanner 577 +51 176 + 3.8 231 *43 (1.1) (#1.1) (0.4) (+0.4) 480 100 15239
Frauen 745 + 39 106 =+ 28 147 £ 31 (0.0) (+0.0) (0.2) (%0.2) 541 100 15736
Alter
15-34-jéhrig 565 + 7.0 16.1 =+ 51 260 *6.2 (1.8) (*1.8) (0.6) (+0.6) 254 100 8924
35-49-jahrig 65.1 +538 153 £ 43 192 * 49 (0.1) (x0.1) (0.2) (%0.2) 311 100 9275
50-64-jahrig 732 +55 123 + 43 145 +41 (0.0) (+0.0) (0.0) (+0.0) 279 100 7499
65+ -jahrig 766 + 65 (10.9) (£5.0) (12.1) (x4.7) (0.0) (x0.0) (0.4) (+0.4) 177 100 5277

Frichte- oder Fruchtsaftkonsum: Haufigkeit (Tage/Woche)
An wie vielen Tagen pro Woche essen Sie im Durchschnitt Friichte oder trinken Sie Fruchtsafte?

Tabelle 1.2.6

Thema 1: Verhalten / Ernédhrung / TERNA22 / 2012

5-6 Tage 1-4 Tag(e) Gesamt-
Jeden Tag pro Woche pro Woche Seltener Nie Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 563 + 3.4 83 20 312 32 (2.0) (+1.0) (2.3) (x1.0) 1023 100 30975
Geschlecht
Manner 459 +51 99 +32 400 +51 (1.6) (*1.5) (2.7) (*1.5) 481 100 15239
Frauen 663 + 4.3 68 23 226 + 38 (2.3) (x1.4) (1.9) (1.2 542 100 15736
Alter
15-34-ahrig 428 + 7.0 (8.4) (¢3.8) 424 +71 (3.6) (£3.0) (2.8) (+2.0) 254 100 8924
35-49jahrig 542 + 6.2 (9.4) (+4.2) 316 57 (1.6) (x1.3) (31) (x1.9) 311 100 9275
50-64-ahrig  64.8 + 6.0 (7.2) (#3.1) 260 +55 (0.9) (+0.9) (1.1) (+1.1) 280 100 7499
65+ -jahrig 706 + 7.3 (7.8) (+4.3) 185 + 6.3 (1.3) (+1.3) (1.8) (¢1.8) 178 100 5277

32 Statistik Liechtenstein



Liechtensteinische Gesundheitsbefragung 2012

Gemuse- und Frichtekonsum: Portionen/Tag
Fruchte- und Gemusekonsum in Portion(en) pro Tag (an mind. 5 Tagen pro Woche)

Tabelle 1.2.7

Thema 1: Verhalten / Ernahrung / FIVEDAY / 2012

5 Portionen 3-4 0-2
und mehr Portionen Portion(en) Weniger als Gesamt-
pro Tag pro Tag pro Tag 5 Tage pro Woche Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 14.7 +25 331 + 33 409 + 35 11.4 + 23 985 100 30975
Geschlecht
Manner 9.5 + 3.3 26.9 + 4.6 49.2 + 52 14.4 + 3.8 462 100 15239
Frauen 19.7 + 3.8 39.1 + 4.6 328 + 44 85 + 26 523 100 15736
Alter
15-34-jéhrig 11.0 + 42 22.2 +57 48.8 + 72 18.0 + 58 247 100 8924
35-49-jahrig 18.6 + 53 321 + 59 39.2 + 6.1 10.1 + 37 296 100 9275
50-64-jahrig 15.3 + 5.0 40.2 + 6.3 35.0 + 6.1 9.5 + 35 272 100 7499
65+ -jahrig (13.2) (£5.7) 43.0 + 8.3 38.7 + 8.0 (5.2) (£3.3) 170 100 5277

Erlauterung zur Tabelle:
0-2 Portion(en): 0 Portionen betreffen Personen, die mindestens 5 Tage pro Woche Friichte und Gemise essen, aber weniger als 1 Portion pro Tag.
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Milch, Milchprodukte: Portionen/Tag

Wie viele Portionen Milch oder Milchprodukte nehmen Sie durchschnittlich pro Tag zu sich? Eine Portion wéare etwa
30-60g Kéase. Bei Milch, Quark oder Joghurt wére es etwa ein mittleres Glas resp. ein Becher voll, also 2 dI (Nur
Personen, die mindestens 5 Tage pro Woche konsumieren).

Tabelle 1.2.8

Thema 1: Verhalten / Ernédhrung / PDLAITJR /7 2012

3 Portionen Weniger als Kein Konsum
oder mehr 2 Portionen 1 Portion 1 Portion von Gesamt-
pro Tag pro Tag pro Tag pro Tag Milchprodukten  Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 49 +15 204 + 28 284 +31 441 £ 35 (2.2) (x0.9) 986 100 30975
Geschlecht
Méanner (4.8) (x2.0) 151 + 35 261 + 45 517 +£52 (2.2) (x1.3) 462 100 15239
Frauen (5.1) (x2.1) 255 142 305 +43 36.7 + 45 (22) (x1.3) 524 100 15736
Alter
15-34-jahrig (3.6) (x2.1) 166 +52 250 +£59 527 71 (2.1) (=17 247 100 8924
35-49-jahrig (6.9) (£3.3) 207 +£52 270 +54 448 + 6.3 (0.7) (x0.7) 297 100 9275
50-64-jahrig 4.2) (x2.3) 202 +54 260 +56 446 + 6.4 (5.00 (*2.7) 272 100 7499
65+ -jahrig (4.6) (£3.9) 269 +£70 399 +82 274 £+ 75 (12) (x1.2) 170 100 5277
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Flassigkeitskonsum: Liter/Tag

Wie viel Flussigkeit trinken Sie normalerweise an einem gewdhnlichen Wochentag, alkoholische Getranke nicht
mitgerechnet?

Liechtensteinische Gesundheitsbefragung 2012

Tabelle 1.2.9

Thema 1: Verhalten / Erndhrung / TERNA13 / 2012

Gesamt-
Weniger als 1 Liter 1-1.4 Liter 1.5-2 Liter Mehr als 2 Liter Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 4.6 + 17 223 + 29 51.7 + 35 21.4 + 29 985 100 30975
Geschlecht
Méanner (2.4) (£1.4) 20.3 + 4.2 49.1 + 5.2 28.2 + 438 461 100 15239
Frauen (6.8) (£2.9) 24.2 + 3.9 54.2 + 4.7 14.8 + 3.2 524 100 15736
Alter
15-34-jahrig (3.7) (£3.5) 15.7 + 49 51.3 + 7.2 29.3 + 6.6 247 100 8924
35-49-jahrig (2.9) (£1.9) 23.7 + 55 46.4 + 6.3 271 + 57 296 100 9275
50-64-jahrig (2.4) (£1.8) 24.8 + 55 58.1 + 6.4 14.7 + 47 272 100 7499
65+ -jahrig (12.5) (+6.2) 27.4 +71 525 + 8.3 (7.6) (+4.1) 170 100 5277
Statistik Liechtenstein 35



Liechtensteinische Gesundheitsbefragung 2012

1.3 Alkoholkonsum

Gewohnheitsmassiger Alkoholkonsum

Wie haufig trinken Sie normalerweise alkoholische Getranke, also Bier, Wein, Likér/Aperitif oder gebrannte Wasser
wie z.B. Schnépse: Alles in allem trinken Sie von diesen Getranken mehrmals am Tag oder wie haufig etwa? z.B.
Schnépse: Alles in allem trinken Sie von diesen Getranken mehrmals am Tag oder wie haufig etwa?

Tabelle 1.3.1

Thema 1: Verhalten / Alkohol / TALKO15 / 2012

Weniger als 1

3—-6 Mal 1-2 Mal Mal Gesamt-
Jeden Tag pro Woche pro Woche pro Woche Nie, abstinent Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 86 +19 118 £ 22 346 =+ 33 303 £32 147 %25 1023 100 30975
Geschlecht
Méanner 11.7 =+ 3.0 176 £ 39 398 =*=50 219 *45 91 27 481 100 15239
Frauen (5.6) (x2.2) 63 +22 296 £ 42 385 * 44 201 £ 39 542 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig (1.3) (x1.3) (5.8) (£3.9) 419 + 69 360 * 6.8 150 +53 254 100 8924
35-49-jahrig (3.7) (x2.3) 104 + 3.8 352 +£59 369 £ 6.0 138 +41 311 100 9275
50-64-jahrig 147 <+ 45 171 + 48 321 £ 6.0 235 £53 126 + 43 280 100 7499
65+ -jahrig 208 =+ 69 169 + 6.2 248 £ 69 188 + 6.2 186 + 6.2 178 100 5277
Riskanter Alkoholkonsum: Rauschtrinken
Rauschtrinken in den letzten 12 Monaten
Tabelle 1.3.2
Thema 1: Verhalten / Alkohol / ALCBINGE / 2012
1 Mal oder mehr Weniger als 1 Mal  Nicht in den letzten Gesamt-
pro Monat pro Monat 12 Monaten oder nie  Alkoholabstinenz Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 135 + 25 24.9 + 3.1 47.8 + 35 13.8 + 24 984 100 30975
Geschlecht
Méanner 212 + 44 33.9 +51 36.0 + 49 8.9 + 27 461 100 15239
Frauen 6.1 + 2.2 16.2 + 3.4 59.2 + 4.6 18.5 + 3.9 523 100 15736
Alter
15-34-jahrig 235 + 6.1 334 + 6.8 28.5 + 6.3 14.6 + 52 247 100 8924
35-49-jahrig (8.8) (#3.6) 31.8 +62 47.3 + 63 120 39 295 100 9275
50-64-jahrig (11.5) (+4.2) 171 + 47 59.8 + 6.3 117  +42 273 100 7499
65+ -jahrig (7.5) (+4.5) (9.6)  (+4.4) 64.3 +78 186 + 6.3 169 100 5277

Erlauterung zur Tabelle:
Rauschtrinken: 6 oder mehr Glaser eines alkoholischen Standardgetranks bei einer Gelegenheit (unabhangig vom Geschlecht).
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Riskanter Alkoholkonsum: chronischer Konsum

Risikogruppen fur chronischen Konsum

Alkoholkonsum

Liechtensteinische Gesundheitsbefragung 2012

Tabelle 1.3.3

Thema 1: Verhalten / Alkohol / ALCCHRON / 2012

Mittleres oder weniger als 1 Mal Gesamt-
erhohtes Risiko Geringes Risiko pro Monat  Alkoholabstinenz Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 35 +13 715 + 31 11.3 +21 13.8 + 24 987 100 30975
Geschlecht
Manner (3.5) (£1.8) 79.5 + 41 8.1 + 28 8.9 + 27 463 100 15239
Frauen (3.4) (£1.9) 63.7 + 4.6 14.3 + 31 185 + 39 524 100 15736
Alter
15-34-jéhrig (3.2) (x2.4) 70.3 + 6.6 12.0 + 45 14.6 +52 247 100 8924
35-49-jahrig (4.3) (£2.6) 70.9 + 5.6 12.8 + 4.0 12.0 + 3.9 297 100 9275
50-64-jahrig (1.8) (+1.4) 75.9 + 55 (10.6) (+4.0) 11.7 + 4.2 273 100 7499
65+ -jahrig (4.9) (£4.3) 68.3 + 77 (8.4) (£4.1) 185 + 6.3 170 100 5277

Erlauterungen zur Tabelle:

Mittleres Risiko: bei Mannern im Durchschnitt mehr als 4 Glaser/Tag eines alkoholischen Standardgetrénks (z.B. eine Stange Bier), bei Frauen

mehr als 2 Glaser/Tag.

Erhohtes Risiko: bei M@nnern mehr als 6 Gléser/Tag, bei Frauen mehr als 4 Gléaser/Tag.
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Bierkonsum

Haufigkeit des Bierkonsums in den letzten 12 Monaten

Tabelle 1.3.4

Thema 1: Verhalten / Alkohol / BIERFREQ / 2012

Alkoholkon-
Weniger als sum weniger
3-6 Mal 1-2 Mal 1 Mal Kein als 1 Mal Alkohol- Total Gesamt-
Jeden Tag pro Woche pro Woche pro Woche Bierkonsum pro Monat abstinenz Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total (2.5) (¥1.1) 74 £19 281 £32 214 £29 155 24 113 +21 138 *24 987 100 30975
Geschlecht
Manner (49) (#23) 128 +34 418 +52 181 +41 (55) (#22) 81 +28 89 *27 463 100 15239
Frauen (0.3) (¥x0.2) (2.2) (¥1.3) 148 +*34 247 +41 252 +40 143 =31 185 * 39 524 100 15736
Alter
15-34-jahrig  (2.8) (*2.7) (5.9) (#*3.2) 36.0 =70 198 %57 89 £34 120 45 146 %52 247 100 8924
35-49-jéhrig  (2.7) (¥1.8) (6.0) (*x3.1) 282 +58 217 +55 166 =45 128 *40 120 * 39 297 100 9275
50-64-jghrig (2.4) (x1.6) 124 +46 185 +49 232 +54 212 +51 (106) (+3.9) 11.7 + 42 273 100 7499
65+ -jahrig (2.1) (#2.0) (5.2) (#35) 281 =77 210 =68 (16.8) (+6.3) (84) (¥+40) 185 *6.3 170 100 5277
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Weinkonsum

Héaufigkeit des Weinkonsums in den letzten 12 Monaten

Tabelle 1.3.5

Thema 1: Verhalten / Alkohol / WEINFREQ / 2012

Alkoholkon-
Weniger als sum weniger
3-6 Mal 1-2 Mal 1 Mal Kein als 1 Mal Alkohol- Total Gesamt-
Jeden Tag pro Woche pro Woche pro Woche Weinkonsum  pro Monat abstinenz Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 62 17 77 £18 303 £32 253 =31 54 £16 113 21 138 +24 987 100 30975
Geschlecht
Manner (5.9) (23) 87 +27 305 +48 310 50 (70) (+27) 81 =28 89 *27 463 100 15239
Frauen (6.5) (£2.5) 68 +23 301 £43 198 +36 (40) (¥16) 143 +£31 185 *39 524 100 15736
Alter
15-34-jahrig  (1.2) (#*1.2) (2.1) (¥*15) 224 *6.2 381 *70 (96) (¥x38) 120 *45 146 *=52 247 100 8924
35-49-jahrig (3.8) (¥25) (6.3) (*3.1) 373 =62 222 52 (57) (#3.3) 128 *40 120 *39 297 100 9275
50-64-jghrig (10.2) (¥4.1) 120 +43 343 +60 187 +51 (2.6) (¢+1.8) (10.6) (¥3.9) 11.7 + 42 273 100 7499
65+ -jéhrig (13.2) (¢6.0) (13.6) (¥55) 258 *74 185 *64 (21) (*21) (84) (*40) 185 +6.3 170 100 5277
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1.4 Tabakkonsum
Tabakkonsum

Prozentanteil Raucher, ehemalige Raucher und Nichtraucher

Tabelle 1.4.1

Thema 1: Verhalten / Tabak / TABAC3 / 2012

Ehemaliger Gesamt-
Raucher Raucher Nie geraucht Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 25.0 + 3.0 22.3 + 28 52.6 + 34 1023 100 30975
Geschlecht
Manner 31.2 + 49 231 + 41 457 + 51 481 100 15239
Frauen 19.0 + 35 21.6 + 3.8 594 + 45 542 100 15736
Alter
15-34-jahrig 31.8 + 6.8 (7.8) (*3.4) 60.5 +70 254 100 8924
35-49-jahrig 26.5 + 54 221 + 53 514 + 6.2 311 100 9275
50-64-jahrig 235 + 54 32.8 + 59 43.6 + 6.3 280 100 7499
65+ -jahrig (13.1) (+5.0) 325 +78 54.4 + 81 178 100 5277
Taglicher Tabakkonsum
Héaufigkeit des Rauchens
Tabelle 1.4.2
Thema 1: Verhalten / Tabak / DAYSMOKE / 2012
Taglicher Gelegentlicher Gesamt-
Raucher Raucher Nichtraucher Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 17.8 + 2.7 7.2 + 1.8 75.0 + 3.0 1023 100 30975
Geschlecht
Méanner 20.7 + 43 105 + 33 68.8 + 49 481 100 15239
Frauen 15.1 + 32 (3.9) (*1.7) 81.0 + 35 542 100 15736
Alter
15-34-jahrig 221 + 6.2 (9.6) (+4.3) 68.2 + 6.8 254 100 8924
35-49-jahrig 18.6 + 48 (7.9) (*3.3) 735 + 54 311 100 9275
50-64-jahrig 18.0 + 47 (5.5) (+3.2) 76.5 +54 280 100 7499
65+ -jahrig (9.0) (+4.1) (4.2) (+3.0) 86.9 +50 178 100 5277
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1.5 Drogenkonsum

Drogenkonsum insgesamt
Drogenkonsum insgesamt in den letzten 12 Monaten (Nur 15—74-Jahrige)

Tabelle 1.5.1

Thema 1: Verhalten / Drogen / DROGCONS / 2012

In den letzten Vor mehr als Nie Drogen
12 Monaten 12 Monaten konsumiert Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total (3.4) (£1.6) 14.0 + 26 82.6 +29 956 100 28958
Geschlecht
Manner (6.5) (£3.2) 17.3 + 4.3 76.3 + 49 449 100 14454
Frauen (0.3) (+0.3) 10.8 + 29 88.9 + 29 507 100 14504
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1.6 Medikamentenkonsum

Medikamentenkonsum (insgesamt)
Haben Sie in den letzten 7 Tagen irgendein Medikament genommen?

Thema 1:

Tabelle 1.6.1

Verhalten / Medikamente / TMEKOO1 / 2012

Gesamt-
Ja Nein Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 44.8 + 34 55.2 + 34 1023 100 30975
Geschlecht
Manner 441 + 50 55.9 + 50 481 100 15239
Frauen 45.5 + 4.6 54.5 + 4.6 542 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig 32.6 + 6.5 67.4 + 6.5 254 100 8924
35-49-jahrig 334 + 57 66.6 + 5.7 311 100 9275
50-64-jahrig 50.4 + 6.4 49.6 + 6.4 280 100 7499
65+ -jahrig 77.8 + 7.0 222 + 7.0 178 100 5277
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Konsum von Psychopharmaka in den letzten 7 Tagen
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Tabelle 1.6.2

Thema 1: Verhalten / Medikamente / PSYCHOTR / 2012

Beruhigungs-
Antidepressiva,  und/oder Antidepressiva
ohne Beruhi- Schlafmittel, sowie Beruhi- Keine
gungs- oder aber keine Anti-  gungs- und/oder psychotropen Uberhaupt keine Gesamt-
Schlafmittel depressiva Schlafmittel Medikamente Medikamente Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total (1.5) (+0.8) 48 =+ 14 (2.1) (x0.9) 356 =+ 32 560 *=34 1023 100 30975
Geschlecht
Manner (0.8) (+0.8) (4.7) (£1.9) (1.1) (x0.9) 374 %49 559 =+ 50 481 100 15239
Frauen 21) (¥1.3) (4.9) (x2.1) (¥1.5) 338 *43 562 * 46 542 100 15736
Alter
15-34-jéhrig (0.5) (x0.5) (1.6) (*1.6) 0.3) (x0.3) 275 %61 701 *63 254 100 8924
35-49-jahrig (1.9 (£1.7) 1.7) (1.4 (1.4) (+1.3) 281 *54 669 =+ 57 311 100 9275
50-64-jahrig (25) (1.9 (5.3) (£3.0) (2.3) (+1.9) 403 * 6.2 496 + 64 280 100 7499
65+ -jahrig (1.1) (#1.1) (15.00 (#5.7) (5.9) (+3.6) 558 + 8.1 222 =70 178 100 5277

Erlauterungen zur Tabelle:

Der Index unterscheidet zwischen zwei Arten der psychotropen Medikamente: den Beruhigungsmitteln (Tranquilizern) und Schlafmitteln auf der
einen Seite und Antidepressiva auf der anderen Seite.

Uberhaupt keine Medikamente: Frauen unter 50 Jahren, welche nur die «Pille» ohne andere Medikamente anweden, werden zu dieser Gruppe

gezahlt.
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Schmerzmittel

Wie oft haben Sie in den letzten 7 Tagen Mittel gegen Schmerzen genommen?

Tabelle 1.6.3

Thema 1: Verhalten / Medikamente / MEDDOUL / 2012

Gesamt-
Téglich Mehrmals Etwa einmal Nie Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 4.6 + 13 6.6 +16 9.4 + 20 79.4 + 27 1022 100 30975
Geschlecht
Manner (3.8) (*1.7) (5.5) (+2.2) 9.2 + 31 81.6 + 3.9 480 100 15239
Frauen 55 + 20 7.6 + 24 9.6 + 26 77.3 + 3.7 542 100 15736
Mittel gegen Bluthochdruck
Wie oft haben Sie in den letzten 7 Tagen Mittel gegen Bluthochdruck eingenommen?
Tabelle 1.6.4

Thema 1: Verhalten / Medikamente / MEDTENSI / 2012

Gesamt-

Taglich Mehrmals Etwa einmal Nie Total Stichprobe bev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N

Total 141 + 2.3 (0.7) (£0.5) 0.0 (£0.0) 85.2 + 23 1021 100 30975
Geschlecht

Méanner 15.1 + 33 (1.0) (£1.0) 0.0 (¥0.0) 83.8 + 34 480 100 15239

Frauen 131 + 32 (0.4) (£0.4) 0.0 (£0.0) 86.5 + 3.2 541 100 15736
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Medikamente gegen zu hohes Cholesterin

Wie oft haben Sie in den letzten 7 Tagen Medikamente gegen zu hohes Cholesterin genommen?

Tabelle 1.6.5

Thema 1: Verhalten / Medikamente / MEDCHOLE / 2012

Gesamt-

Taglich Mehrmals Etwa einmal Nie Total Stichprobe bev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N

Total 7.7 + 16 0.2) (£0.2) 0.0 (£0.0) 921 + 1.7 1023 100 30975
Geschlecht

Méanner 9.1 + 25 (0.0) (£0.0) 0.0 (+0.0) 90.9 + 25 481 100 15239

Frauen 6.3 + 2.2 (0.4) (£0.4) 0.0 (+0.0) 93.3 + 23 542 100 15736

Medikamente gegen Diabetes

Wie oft haben Sie in den letzten 7 Tagen Mittel gegen Diabetes eingenommen oder wegen Diabetes Insulin gespritzt?

Tabelle 1.6.6

Thema 1: Verhalten / Medikamente / MEDDIAB / 2012

Gesamt-

Taglich Mehrmals Etwa einmal Nie Total Stichprobe bev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N

Total 2.7 + 1.0 0.0 (£0.0) 0.0 (£0.0) 97.3 + 1.0 1023 100 30975
Geschlecht

Manner (3.3) (£1.5) 0.0 (¥0.0) 0.0 (+0.0) 96.7 + 15 481 100 15239

Frauen (2.1) (+1.4) 0.0 (+0.0) 0.0 (+0.0) 97.9 + 1.4 542 100 15736
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Glicksspiele
Lebenszeitpravalenz
Tabelle 1.7.1
Thema 1: Verhalten / Gliicksspiel / JEUX / 2012
Gespielt, aber nicht
In den letzten in den letzten
12 Monaten gespielt 12 Monaten Nie gespielt Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 48.2 + 38 28.3 + 35 235 + 32 847 100 30975
Geschlecht
Méanner 55.3 + 57 26.6 +51 18.1 + 42 393 100 15239
Frauen 414 +50 29.9 + 47 28.7 + 47 454 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig 51.1 +79 16.0 + 6.0 329 + 73 211 100 8905
35-49-jahrig 514 + 6.8 314 + 6.4 17.3 + 49 259 100 9390
50-64-jahrig 49.6 + 70 341 + 6.8 16.2 + 51 231 100 7422
65+ -jahrig 35.2 + 8.7 35.9 + 8.9 28.9 + 8.0 146 100 5259
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2 Gesundheitszustand
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2.1 Européisches Mindestmodul zur Gesundheit (MEHM)
Selbstwahrgenommener Gesundheitszustand

Wie ist Ihr Gesundheitszustand im Allgemeinen?

Tabelle 2.1.1

Thema 2: Gesundheitszustand / MEHM / TSUBGO04 / 2012

Schlecht bis
Gut bis sehr gut Mittelmassig sehr schlecht Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 85.9 + 24 11.8 + 22 (2.2) (#1.0) 1023 100 30975
Geschlecht
Manner 86.3 + 35 11.2 + 3.1 (2.5) (+1.8) 481 100 15239
Frauen 85.6 + 3.2 125 + 3.0 (2.0) (+1.2) 542 100 15736
Alter
15-34-jahrig 93.3 + 40 4.7) (+3.2) (2.0 (+2.0) 254 100 8924
35-49-jahrig 94.2 + 26 (4.9) (+2.5) (0.9) (+0.9) 311 100 9275
50-64-jahrig 77.3 + 54 19.0 + 5.2 (3.7) (£2.3) 280 100 7499
65+ -jahrig 71.3 +72 25.9 + 7.0 (2.8) (£2.3) 178 100 5277

Chronische Krankheit oder langandauerndes gesundheitliches Problem

Haben Sie eine Krankheit oder ein gesundheitliches Problem, welche(s) chronisch oder andauernd ist?
Damit sind Krankheiten oder gesundheitliche Probleme gemeint, die schon seit mindestens 6 Monaten
andauern oder schatzungsweise noch wahrend mindestens 6 Monaten andauern werden.

Tabelle 2.1.2

Thema 2: Gesundheitszustand / MEHM / TKRANO7 / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 31.7 + 3.2 68.3 + 32 1023 100 30975
Geschlecht
Manner 30.6 + 47 69.4 + 4.7 481 100 15239
Frauen 328 + 43 67.2 + 43 542 100 15736
Alter
15-34-jahrig 16.6 + 56 83.4 + 5.6 254 100 8924
35-49-jahrig 28.7 + 57 71.3 + 5.7 311 100 9275
50-64-jahrig 43.7 + 6.3 56.3 + 6.3 280 100 7499
65+ -jahrig 45.6 + 8.0 54.4 + 8.0 178 100 5277
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2.2 Korpermasse

Body Mass Index (BMI)
Koérpermassindex
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Tabelle 2.2

Thema 2: Gesundheitszustand / Kérpergewicht / BMIGRP4 / 2012

Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Adipositas Gesamt-
(BMI < 18.5) (18.5 <=BMI < 25) (25 <=BMI < 30) (BMI >=30) Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 4.0 + 13 54.3 + 34 29.9 + 31 11.8 + 23 1014 100 30975
Geschlecht
Manner (1.9) (+1.6) 47.0 + 52 37.7 + 49 134 + 3.3 477 100 15239
Frauen 6.0 + 21 614 + 45 224 + 3.8 10.2 + 3.1 537 100 15736
Alter
15-34-jahrig (9.5) (£3.8) 63.2 + 6.9 20.0 + 55 (7.3) (£4.6) 253 100 8924
35-49-jahrig (2.1) (+1.6) 58.4 + 6.1 27.4 +55 12.0 + 40 307 100 9275
50-64-jahrig (1.3) (+1.3) 48.8 + 6.4 36.4 + 6.2 135 + 44 277 100 7499
65+ -jahrig (1.7) (*1.7) 39.8 + 8.0 421 + 8.0 16.4 £ 57 177 100 5277

Erlauterung zur Tabelle:

BMI = Kdrpergewicht (in Kg) geteilt durch die quadrierte Kérpergrdsse (in Metern).
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2.3 Chronische Krankheiten
Migrane

Sind Sie zurzeit oder waren Sie friiher einmal in arztlicher Behandlung wegen Migréane?

Tabelle 2.3.1

Thema 2: Gesundheitszustand / Chronische Krankheiten: med. Behandlung / SKRAN14a / 2012

Ja, in den Ja, vor mehr als
letzten 12 Monaten 12 Monaten Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total (3.2) (1.3) (2.5) (x1.2) 94.2 +17 832 100 30975
Geschlecht
Méanner (1.8) (+1.6) (1.5) (£1.3) 96.8 + 2.0 389 100 15239
Frauen 4.7) (+2.1) (3.6) (+1.8) 91.7 +27 443 100 15736
Diabetes

Sind Sie zurzeit oder waren Sie frither einmal in &rztlicher Behandlung wegen Diabetes (Zuckerkrankheit)?

Tabelle 2.3.2

Thema 2: Gesundheitszustand / Chronische Krankheiten: med. Behandlung / SKRAN16a / 2012

Ja, in den Ja, vor mehr als
letzten 12 Monaten 12 Monaten Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 37 + 14 0.2) (£0.2) 96.1 + 14 852 100 30975
Geschlecht
Méanner (4.6) (¥2.2) (0.4) (x0.4) 95.0 +23 397 100 15239
Frauen (2.8) (+1.7) (0.0) (+0.0) 97.2 +17 455 100 15736
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Arthrose, (rheumatische) Arthritis
Sind Sie zurzeit oder waren Sie friher einmal in &rztlicher Behandlung wegen Arthrose, (rheumatische) Arthritis?

Tabelle 2.3.3

Thema 2: Gesundheitszustand / Chronische Krankheiten: med. Behandlung / SKRAN17a / 2012

Ja, in den Ja, vor mehr als
letzten 12 Monaten 12 Monaten Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 6.4 + 17 4.1 +15 894 + 23 847 100 30975
Geschlecht
Méanner (4.5) (£2.1) (4.9) (£2.5) 90.7 + 3.2 394 100 15239
Frauen 8.4 + 2.7 (3.4) (+1.9) 88.2 + 3.2 453 100 15736
Alter
15-34-jahrig (1.3) (£1.3) (0.5) (+0.5) 98.2 + 1.9 209 100 8905
35-49-jahrig (2.6) (£1.9) (2.8) (£2.5) 94.6 + 31 256 100 9390
50-64-jahrig (9.2) (£3.9) (6.6) (+4.1) 84.2 + 54 234 100 7422
65+ -jéhrig (18.4) (£7.0) (9.5) (£5.0) 72.1 + 8.0 148 100 5259

Bluthochdruck

Sind Sie zurzeit oder waren Sie friher einmal in arztlicher Behandlung wegen hohem Blutdruck?

Tabelle 2.3.4

Thema 2: Gesundheitszustand / Chronische Krankheiten: med. Behandlung / SKRAN21a / 2012

Ja, in den Ja, vor mehr als
letzten 12 Monaten 12 Monaten Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 12.0 + 24 32 + 12 84.8 + 2.6 846 100 30975
Geschlecht
Manner 125 + 34 (3.5) (£1.8) 84.0 + 37 394 100 15239
Frauen 11.4 + 35 (3.0) (£1.5) 85.6 + 3.7 452 100 15736
Alter
15—-34-jahrig (0.8) (£0.8) (0.5) (£0.5) 98.7 + 15 208 100 8905
35-49-jahrig 4.7) (£3.1) (0.9) (£0.9) 94.4 + 3.2 255 100 9390
50—64-jahrig 16.7 +53 (5.6) (+2.9) 77.7 +58 235 100 7422
65+ -jahrig 37.6 + 89 (8.7) (+4.9) 53.7 +91 148 100 5259

Statistik Liechtenstein 51



Liechtensteinische Gesundheitsbefragung 2012

Heuschnupfen, andere Allergie

Sind Sie zurzeit oder waren Sie friher einmal in arztlicher Behandlung wegen Heuschnupfen oder einer anderen
Allergie?

Tabelle 2.3.5

Thema 2: Gesundheitszustand / Chronische Krankheiten: med. Behandlung / SKRAN26a / 2012

Ja, in den Ja, vor mehr als
letzten 12 Monaten 12 Monaten Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 6.6 +19 6.5 + 20 86.8 + 26 827 100 30975
Geschlecht
Méanner (6.1) (£2.8) (6.2) (£2.9) 87.6 + 39 384 100 15239
Frauen 7.2 + 25 (6.8) (£2.7) 86.0 + 35 443 100 15736
Alter
15-34-jéhrig (7.7) (£3.9) (8.0) (+4.6) 84.3 + 58 201 100 8905
35-49-jahrig (6.2) (£3.4) (6.2) (¥3.2) 87.5 + 45 251 100 9390
50-64-jahrig (6.9) (£3.7) (4.5) (£2.7) 88.5 + 4.4 229 100 7422
65+ -jahrig (5.2) (+3.8) (7.5) (£5.3) 87.3 + 6.3 146 100 5259
Depression

Sind Sie zurzeit oder waren Sie friher einmal in &rztlicher Behandlung wegen einer Depression?

Tabelle 2.3.6

Thema 2: Gesundheitszustand / Chronische Krankheiten: med. Behandlung / SKRAN27a / 2012

Ja, in den Ja, vor mehr als
letzten 12 Monaten 12 Monaten Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total (2.9) (£1.2) (3.5) (£1.6) 93.6 + 20 850 100 30975
Geschlecht
Méanner (2.3) (£1.5) (3.9) (*2.7) 93.8 + 30 396 100 15239
Frauen (3.4) (*1.7) (3.1) (+1.8) 935 +25 454 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig (0.3) (£0.3) (3.0) (£3.0) 96.7 + 3.8 205 100 8905
35-49-jahrig (3.5) (£2.4) (3.9) (£2.8) 92.6 + 3.6 257 100 9390
50—64-jahrig (4.6) (+2.8) (2.2) (*2.2) 93.2 + 3.6 237 100 7422
65+ -jahrig (3.5) (+2.9) (5.4) (+4.1) 91.0 + 4.9 151 100 5259
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2.4 Korperliche Beschwerden

Ricken- oder Kreuzschmerzen
Haben Sie in den letzten vier Wochen Riicken- oder Kreuzschmerzen gehabt?
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Tabelle 2.4.1

Thema 2: Gesundheitszustand / Physische Probleme / TKRSYO1 / 2012

Uberhaupt nicht Ein bisschen Stark Total Stichprobe Gesamtbev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 59.4 + 3.4 325 + 3.2 8.1 +1.9 1023 100 30975
Geschlecht

Méanner 64.9 + 4.8 28.7 + 45 6.4 +25 481 100 15239

Frauen 54.0 t 4.6 36.3 t 4.4 9.7 +29 542 100 15736
Alter

15-34-jahrig 67.7 t 6.6 29.1 + 6.3 (32 (+2.8) 254 100 8924

35-49-jahrig 58.2 +6.1 33.0 +57 (8.8) (£3.6) 311 100 9275

50-64-jahrig 56.8 +6.3 336 +59 (9.6) (£3.8) 280 100 7499

65+ -jahrig 50.9 +81 36.0 + 7.7 (13.1) (#5.7) 178 100 5277
Schwache, Mudigkeit

Haben Sie in den letzten vier Wochen eine allgemeine Schwéche, Mudigkeit oder Energielosigkeit gehabt?

Tabelle 2.4.2

Thema 2: Gesundheitszustand / Physische Probleme / TKRSY02 / 2012

Uberhaupt nicht Ein bisschen Stark Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 58.4 + 34 354 + 33 6.1 + 16 1022 100 30975
Geschlecht
Manner 63.9 +50 30.8 + 49 (5.3) (¥2.1) 481 100 15239
Frauen 53.1 + 46 40.0 + 45 7.0 +24 541 100 15736
Alter
15-34-jahrig 50.0 +71 46.2 +71 (3.8) (*2.6) 254 100 8924
35-49-ahrig 58.0 + 6.1 35.3 + 6.0 (6.7) (+3.1) 311 100 9275
50—64-jahrig 64.7 +6.1 28.9 + 58 (6.3) (*3.2) 279 100 7499
65+ -jahrig 64.5 + 7.7 26.6 + 7.2 (9.0 (+4.4) 178 100 5277
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Ein-, Durchschlafstérungen
Haben Sie in den letzten vier Wochen Einschlaf- oder Durchschlafstdrungen gehabt?

Tabelle 2.4.3

Thema 2: Gesundheitszustand / Physische Probleme / TKRSYO5 / 2012

Uberhaupt nicht Ein bisschen Stark Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 69.3 + 32 25.2 + 30 55 +15 1022 100 30975
Geschlecht
Méanner 75.7 + 4.3 20.4 + 41 (3.8) (£1.9) 480 100 15239
Frauen 63.0 + 45 29.9 + 43 71 + 24 542 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig 80.4 + 55 17.7 +53 (2.0) (¥1.9) 254 100 8924
35-49-jahrig 73.3 + 56 21.8 + 53 (4.8) (£2.6) 311 100 9275
50—64-jahrig 65.4 + 6.1 28.5 + 58 (6.1) (£3.2) 279 100 7499
65+ -jahrig 48.7 + 8.1 394 +79 (11.9) (£5.3) 178 100 5277

Kopf-, Gesichtsschmerzen
Haben Sie in den letzten vier Wochen Kopfschmerzen, einen Druck im Kopf oder Gesichtsschmerzen gehabt?

Tabelle 2.4.4

Thema 2: Gesundheitszustand / Physische Probleme / TKRSY06 / 2012

Uberhaupt nicht Ein bisschen Stark Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 64.5 + 33 28.9 + 32 6.6 + 17 1023 100 30975
Geschlecht
Manner 72.2 + 47 25.2 + 46 (2.7) (+1.8) 481 100 15239
Frauen 57.0 + 46 32.6 + 43 10.5 + 2.7 542 100 15736
Alter
15-34-jahrig 61.6 + 6.9 30.9 + 6.6 (7.5) (*3.4) 254 100 8924
35-49-jahrig 58.9 + 6.1 335 + 59 (7.6) (£3.3) 311 100 9275
50—64-jahrig 66.2 + 6.0 26.7 + 56 (7.1) (*3.2) 280 100 7499
65+ -jahrig 76.5 +70 20.7 + 6.7 (2.8) (+2.6) 178 100 5277

54 Statistik Liechtenstein



Liechtensteinische Gesundheitsbefragung 2012

Schmerzen in den Schultern, im Nacken, in den Armen
Haben Sie in den letzten vier Wochen Schmerzen in den Schultern, im Nacken und/oder in den Armen gehabt?

Tabelle 2.4.5

Thema 2: Gesundheitszustand / Physische Probleme / TKRSY34 / 2012

Uberhaupt nicht Ein bisschen Stark Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 61.8 + 33 309 + 3.2 7.3 + 17 1022 100 30975
Geschlecht
Manner 66.6 + 49 29.8 + 48 (3.6) (¥1.6) 481 100 15239
Frauen 57.2 + 4.6 319 + 43 10.9 + 29 541 100 15736
Alter
15-34-jéhrig 71.2 + 6.5 244 + 6.1 (4.5) (¥2.9) 253 100 8924
35-49-jahrig 58.0 + 6.1 355 + 6.0 (6.5) (£3.0) 311 100 9275
50-64-jahrig 54.8 + 6.3 34.6 + 6.1 105 + 37 280 100 7499
65+ -jéhrig 62.6 + 78 28.3 +74 9.1) (£4.3) 178 100 5277

Korperliche Beschwerden
Korperliche Beschwerden in den letzten vier Wochen

Tabelle 2.4.6

Thema 2: Gesundheitszustand / Physische Probleme / SYMPTOMa / 2012

Keine/
kaum Beschwerden Einige Beschwerden Starke Beschwerden Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 475 + 35 333 + 34 19.2 + 2.8 962 100 30975
Geschlecht
Manner 58.5 + 53 295 + 50 12.0 + 33 451 100 15239
Frauen 37.0 + 4.6 37.0 + 46 26.0 + 42 511 100 15736
Alter
15-34-jahrig 52.0 + 74 33.9 + 7.0 14.1 + 50 231 100 8924
35-49-jahrig 43.0 + 6.2 38.0 + 6.2 18.9 + 49 295 100 9275
50—64-jahrig 50.8 + 6.6 28.0 + 58 21.2 + 55 262 100 7499
65+ -jahrig 435 + 8.1 315 + 76 25.0 + 7.1 174 100 5277

Erlauterung zur Tabelle:
Starke Beschwerden: Personen litten «stark» an mindestens vier von acht Beschwerden in den letzten vier Wochen.
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2.5 Psychische Gesundheit

Lebensqualitat
Wie schatzen Sie Ihre Lebensqualitat im Allgemeinen ein?

Tabelle 2.5.1

Thema 2: Gesundheitszustand / Psychische Gesundheit / TSOUN24 / 2012

Weder gut Schlecht bis
Gut bis sehr gut noch schlecht sehr schlecht Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 95.2 + 16 4.0 + 15 (0.8) (£0.5) 987 100 30975
Geschlecht
Manner 96.4 +19 (2.9) (+1.8) (0.7) (+0.7) 463 100 15239
Frauen 94.2 +25 (5.0) (+2.4) (0.8) (+0.7) 524 100 15736
Alter
15-34-jahrig 95.4 + 3.9 (4.6) (#3.9) (0.0) (x0.0) 247 100 8924
35-49-jahrig 96.5 +22 (2.5) (+1.8) (1.0) (+1.0) 297 100 9275
50-64-jahrig 94.7 + 26 (4.6) (+2.5) (0.7) (+0.7) 273 100 7499
65+ -jahrig 93.6 + 39 (4.6) (¥3.5) (1.8) (¥1.8) 170 100 5277
Depression
Major Depression
Tabelle 2.5.2
Thema 2: Gesundheitszustand / Psychische Gesundheit / PHQ9 / 2012
Keine oder Eher schwer Gesamt-
minimal Leicht Mittel oder schwer Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 76.4 + 3.3 20.1 + 3.1 (2.8) (£1.3) (0.7) (£0.6) 796 100 30975
Geschlecht
Méanner 77.1 + 49 19.0 + 4.6 (3.6) (¥2.2) (0.3) (¥0.3) 373 100 15239
Frauen 756  + 4.4 213 +42 (1)  (x1.4) (1.1)  (+1.0) 423 100 15736

Erlauterung zur Tabelle:

Dieser Index basiert auf dem Messinstrument Patient Health Questionnaire (PHQ-9) im EHIS-Fragebogen und beinhaltet Fragen nach Zustéanden
wie: Wenig Interesse an Tatigkeiten, Midikeit oder keine Energie haben, Verminderter Appetit oder Uberméssiges Essbedurfnis, Schwierigkeiten
sich zu konzentrieren.

56 Statistik Liechtenstein



Psychische Belastung

Liechtensteinische Gesundheitsbefragung 2012

Ausmass der psychischen Belastung (Nervositat, Niedergeschlagenheit, Gliick oder Ausgeglichenheit)

Tabelle 2.5.3

Thema 2: Gesundheitszustand / Psychische Gesundheit / DET_PSY / 2012

Niedrig Mittel Hoch Total Stichprobe Gesamtbev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N

Total 855 + 25 11.6 + 22 (2.9) (£1.2) 979 100 30975
Geschlecht

Manner 86.7 + 3.6 10.8 + 3.2 (2.6) (¥1.9) 462 100 15239

Frauen 84.3 + 34 12.4 + 31 (3.3) (¥1.6) 517 100 15736

Erlauterung zur Tabelle:

Dieser Index basiert auf dem Messinstrument Mental Health Inventory (MHI-5) und wird mit Fragen nach Nervositét,

Niedergeschlagenheit, Gliick oder Ausgeglichenheit gemessen.

Energie und Vitalitat

Indikator fir das subjektive Gefihl, sich voller Energie und Leben zu fiihlen

Tabelle 2.5.4

Thema 2: Gesundheitszustand / Psychische Gesundheit / EVI / 2012

Hoch Mittel Tief Total Stichprobe Gesamtbev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N

Total 64.0 + 34 15.9 + 27 20.2 + 28 981 100 30975
Geschlecht

Manner 68.1 + 49 14.3 + 37 17.6 + 41 458 100 15239

Frauen 60.0 + 4.6 17.3 + 3.8 22.6 + 3.8 523 100 15736

Erlauterung zur Tabelle:

Der Index Energie und Vitalitdt stammt ebenfalls aus dem EHIS-Fragebogen und wird mit Fragen nach Gefiihlen wie

Erschopfung, voller Energie oder voller Leben gemessen.
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Kontrolliberzeugungen
Indikator fur das Gefihl, Kontrolle tiber sein eigenes Leben zu haben

Tabelle 2.5.5

Thema 2: Gesundheitszustand / Psychische Gesundheit / MASTERY / 2012

Hoch Mittel Tief Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 42.7 + 38 42.1 + 3.9 15.2 + 27 818 100 30975
Geschlecht
Méanner 425 + 5.7 43.7 + 58 13.9 + 3.9 382 100 15239
Frauen 42.9 + 5.2 40.6 + 51 16.6 + 3.8 436 100 15736
Alter
15-34-jahrig 37.7 + 7.6 47.4 +79 14.9 + 53 209 100 8905
35-49-jahrig 43.1 + 6.9 42.2 + 6.7 14.7 + 48 255 100 9390
50—64-jahrig 44.8 + 7.0 36.0 +70 19.3 + 5.7 223 100 7422
65+ -jahrig 48.2 + 9.7 41.2 + 9.8 (10.6) (£5.4) 131 100 5259
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2.6 Behinderungen
Funktionelle Einschrankungen

Schwierigkeiten beim Sehen, Héren, Reden und Gehen

Tabelle 2.6.1

Thema 2: Gesundheitszustand / Behinderung: Sehen / LIM_FONC / 2012

Grosse
Keine Leichte Schwierigkeiten
Schwierigkeiten Schwierigkeiten oder Unfahigkeit Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 88.9 + 2.2 7.6 + 18 34 + 14 1022 100 30975
Geschlecht
Manner 91.1 £ 26 6.1 +22 (2.8) (x1.5) 481 100 15239
Frauen 86.9 + 34 9.1 + 27 (4.1) (+2.3) 541 100 15736

Einschrankungen bei Alltagsaktivitaten (ADL)

Einschrankungen bei Alltagsaktivitaten wie sich ausziehen, aus dem Bett steigen oder von einem
Sessel aufstehen, essen, zur Toilette gehen, baden oder duschen.

Tabelle 2.6.2

Thema 2: Gesundheitszustand / Behinderung: Tagliche Aktivitat / LIM_ADL / 2012

Keine Grosse
Schwierigkeiten Leichte Schwierigkeiten
oder nicht gefragt Schwierigkeiten oder Unféhigkeit Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 96.2 + 13 (2.0) (¥1.0) (1.8) (x0.9) 1023 100 30975
Geschlecht
Manner 96.7 + 16 (1.7) (*1.1) (1.6) (¥1.1) 481 100 15239
Frauen 95.7 + 20 (2.3) (£1.6) (2.0) (¥1.3) 542 100 15736

Erlauterung zur Tabelle:

Total Stichprobe: Die Frage wurde bei unter 65 Jahrigen nur an anderweitig eingeschrankte Personen gestellt.
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Einschrankungen in den instrumentellen Alltagsaktivitaten (IADL)

Einschrankungen in den instrumentellen Alltagsaktivitéten (IADL): Essen zubereiten, telefonieren,
einkaufen, Wasche waschen, leichte Hausarbeit erledigen, schwere Hausarbeit erledigen, sich um
Finanzen kiimmern, ¢ffentliche Verkehrsmittel benutzen.

Tabelle 2.6.3

Thema 2: Gesundheitszustand / Behinderung: Tagliche Aktivitat / LIM_IADL / 2012

Keine Grosse
Schwierigkeiten Leichte Schwierigkeiten
oder nicht gefragt Schwierigkeiten oder Unfahigkeit Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 86.9 + 23 6.4 + 1.6 6.7 + 18 1016 100 30975
Geschlecht
Manner 89.2 + 32 (5.4) (+2.2) (5.4) (+2.4) 475 100 15239
Frauen 84.6 + 34 7.5 + 24 7.9 + 2.7 541 100 15736

Erlauterung zur Tabelle:

Total Stichprobe: Die Frage wurde bei unter 65 Jahrigen nur an anderweitig eingeschrénkte Personen gestellt.
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Tabelle 2.7.1

Thema 2: Gesundheitszustand / Zahngesundheit / SZAHN20 / 2012

Seltener als Téaglich Taglich Taglich mehr Gesamt-
1 Mal pro Tag 1 Mal 2 Mal als 2 Mal Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total (0.9) (x0.8) 15.7 + 28 55.1 + 38 28.3 + 34 862 100 30975
Geschlecht
Manner (1.5) (+1.5) 20.8 + 46 57.8 +56 19.9 + 45 397 100 15239
Frauen (0.3) (+0.3) 10.7 + 3.1 525 + 50 36.4 + 4.9 465 100 15736
Alter
15-34-jahrig (0.0) (x0.0) 16.2 +59 61.4 +76 225 65 212 100 8905
35-49-jahrig (1.0 (+1.0) 17.3 + 52 51.3 + 6.8 30.4 + 6.2 260 100 9390
50-64-jahrig (0.0 (+0.0) (9.8) (+3.8) 56.5 + 6.9 33.7 + 6.7 236 100 7422
65+ -jéhrig (3.6) (£3.6) 20.0 + 70 49.4 + 8.9 27.1 + 8.0 154 100 5259
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3 Inanspruchnahme medizinischer
Leistungen
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3.1 Arztebesuche

Arztbesuch allgemein

Sind Sie in den letzten 12 Monaten bei einem Arzt inklusive Spezialisten und Gynékologen gewesen,
den Zahnarzt nicht mitgerechnet?

Tabelle 3.1.1

Thema 3: Inanspruchnahme / Medizin / TINAN31 / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 825 + 2.6 175 + 2.6 1022 100 30975
Geschlecht
Méanner 75.3 + 45 247 + 45 480 100 15239
Frauen 89.4 + 26 10.6 + 26 542 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig 83.3 + 53 16.7 + 53 253 100 8924
35-49-jahrig 81.0 +51 19.0 +51 311 100 9275
50-64-jahrig 78.6 + 53 214 + 53 280 100 7499
65+ -jahrig 89.1 + 45 (10.9) (+4.5) 178 100 5277

Durchschnittliche Anzahl Arztbesuche insgesamt

Anzahl Arztbesuche insgesamt in den letzten 12 Monaten
(Personen, die nicht beim Arzt waren, wurden mit O Besuchen gezéhlt)

Tabelle 3.1.2

Thema 3: Inanspruchnahme / Medizin / NBMED / 2012

Total
Anzahl Besuche Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein Mittelwert +/- n N
Total 4.1 + 0.50 1019 30975
Geschlecht
Manner 3.8 + 0.70 480 15239
Frauen 4.5 + 0.60 539 15736
Alter
15-34-jahrig 3.1 + 0.60 252 8924
35-49-jahrig 3.8 + 0.80 310 9275
50-64-jahrig 4.4 + 1.10 279 7499
65+ -jahrig 6.2 + 1.50 178 5277
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Durchschnittliche Anzahl Generalistenbesuche

Anzahl Generalistenbesuche in den letzten 12 Monaten (inkl. Hausarzt)
(Personen, die nicht beim Arzt waren, wurden mit O Besuchen gezéhlt)

Tabelle 3.1.3

Thema 3: Inanspruchnahme / Medizin / NBGENERA / 2012

Total
Anzahl Besuche Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein Mittelwert +/- n N
Total 2.8 + 0.30 980 30975
Geschlecht
Manner 2.6 + 0.50 462 15239
Frauen 3.0 + 0.40 518 15736
Alter
15-34-jahrig 2.6 + 0.60 245 8924
35-49-jahrig 2.2 + 0.40 294 9275
50—64-jahrig 29 + 0.70 272 7499
65+ -jahrig 4.0 + 0.80 169 5277

Durchschnittliche Anzahl Spezialistenbesuche

Anzahl Spezialistenbesuche in den letzten 12 Monaten (Frauen: ohne Gynéakologen)
(Personen, die nicht beim Arzt waren, wurden mit O Besuchen gezéhlt)

Tabelle 3.1.4

Thema 3: Inanspruchnahme / Medizin / NBSPECIA / 2012

Total
Anzahl Besuche Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein Mittelwert +/- n N
Total 1.2 + 0.20 985 30975
Geschlecht
Manner 1.2 + 0.30 461 15239
Frauen 1.3 + 0.30 524 15736
Alter
15-34-jahrig 0.7 + 0.20 246 8924
35-49-jahrig 15 + 0.60 297 9275
50—64-jahrig 14 + 0.40 272 7499
65+ -jéhrig 15 + 0.40 170 5277
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Durchschnittliche Anzahl Frauenarztbesuche

Anzahl Frauenarztbesuche in den letzten 12 Monaten
(Frauen, die nicht beim Arzt waren, wurden mit O Besuchen gezéahlt)

Tabelle 3.1.5

Thema 3: Inanspruchnahme / Medizin / NBGYNE_MW / 2012

Total
Anzahl Besuche Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein Mittelwert +/- n N
Geschlecht
Frauen + 0.20 523 15736
Zeitpunkt letzter Zahnarztbesuch
Wann waren Sie das letzte Mal beim Zahnarzt?
Tabelle 3.1.6
Thema 3: Inanspruchnahme / Medizin / SZAHN18 / 2012
Vor weniger Vor mehr Gesamt-
als 1 Jahr Vor 1-2 Jahren als 2 Jahren Nie Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 78.0 + 3.2 11.8 + 2.6 9.6 + 22 (0.6) (£0.5) 863 100 30975
Geschlecht
Méanner 75.3 +50 13.3 + 4.2 111 + 34 (0.3) (¥0.3) 401 100 15239
Frauen 807 41 104  + 32 81 +28 (0.8)  (x0.8) 462 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig 75.9 +71 (17.2) (£6.6) (6.4) (£3.5) (0.5) (£0.5) 213 100 8905
35-49-jahrig 82.9 + 52 9.2) (£3.9) (7.9) (£3.9) (0.0 (£0.0) 261 100 9390
50-64-jahrig 818 +51 (8.0)  (+3.5) (10.1)  (+4.0) (0.0)  (+0.0) 238 100 7422
65+ -jahrig 674 + 86 (12.8)  (+6.0) (17.4)  (x7.2) (2.4)  (+2.4) 151 100 5259
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Behandlung wegen eines psychischen Problems
Sind Sie in den letzten 12 Monaten aufgrund eines psychischen Problems in Behandlung gewesen?

Tabelle 3.1.7

Thema 3: Inanspruchnahme / Behandlung psychischer Probleme / TPSYG08 / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N

Total 4.7 + 14 95.3 +14 987 100 30975
Geschlecht

Manner (2.9) (£1.6) 97.1 + 16 463 100 15239

Frauen 6.3 + 22 93.7 + 22 524 100 15736
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3.2 Komplementarmedizin

Akupunktur
Haben Sie in den letzten 12 Monaten eine Akupunkturbehandlung in Anspruch genommen?

Tabelle 3.2.1

Thema 3: Inanspruchnahme / Komplementarmedizin / ACUPUN / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 6.9 + 19 93.1 + 19 850 100 30975
Geschlecht
Manner (4.6) (£2.1) 95.4 +21 393 100 15239
Frauen 9.3 + 31 90.7 + 31 457 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig (6.0) (£3.4) 94.0 + 34 210 100 8905
35-49-jahrig (6.3) (£3.2) 93.7 + 32 259 100 9390
50-64-jahrig (8.2) (+4.2) 91.8 + 42 234 100 7422
65+ -jahrig (8.0) (+4.7) 92.0 + 47 147 100 5259

Traditionelle Chinesische Medizin

Haben Sie in den letzten 12 Monaten eine Behandlung mit traditioneller chinesischer Medizin (ohne Akupunktur)
in Anspruch genommen?

Tabelle 3.2.2

Thema 3: Inanspruchnahme / Komplementarmedizin / MEDCHIN / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total (2.2) (¥1.0) 97.8 + 10 850 100 30975
Geschlecht
Méanner (0.9) (+0.8) 99.1 + 0.8 393 100 15239
Frauen (3.3) (+1.8) 96.7 + 1.8 457 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig (1.9) (£1.8) 98.1 +18 210 100 8905
35-49-jahrig (2.0) (+1.7) 98.0 +17 259 100 9390
50-64-jahrig (1.9) (+1.6) 98.1 + 16 234 100 7422
65+ -jahrig (3.3) (£3.3) 96.7 + 34 147 100 5259
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Homdopathie
Haben Sie in den letzten 12 Monaten eine Homgdopathiebehandlung in Anspruch genommen?

Tabelle 3.2.3

Thema 3: Inanspruchnahme / Komplementarmedizin / HOMEO / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 12.7 + 25 87.3 + 25 848 100 30975
Geschlecht
Méanner (7.2) (£3.1) 92.9 + 3.1 393 100 15239
Frauen 18.2 + 39 81.8 + 3.9 455 100 15736
Alter
15-34-jahrig 13.2 + 51 86.8 + 5.1 209 100 8905
35—-49-jahrig 12.6 + 45 87.4 + 45 258 100 9390
50-64-jahrig (13.0) (#4.7) 87.0 + 4.7 234 100 7422
65+ -jéhrig (11.8) (£6.3) 88.2 + 6.3 147 100 5259

Pflanzenheilkunde

Haben Sie in den letzten 12 Monaten eine Behandlung mit Krautermedizin bzw. durch
Pflanzenheilkunde in Anspruch genommen?

Tabelle 3.2.4

Thema 3: Inanspruchnahme / Komplementarmedizin / NATURO / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 51 +18 94.9 +138 848 100 30975
Geschlecht
Méanner (4.7) (£2.8) 95.3 + 29 393 100 15239
Frauen (5.5) (£2.1) 94.5 + 2.2 455 100 15736
Alter
15-34-jahrig (5.1) (+4.1) 94.9 + 4.1 209 100 8905
35-49-jahrig (4.5) (£2.9) 95.5 + 29 258 100 9390
50-64-jahrig (6.1) (£3.1) 93.9 + 3.2 234 100 7422
65+ -jéhrig (5.1) (£3.6) 94.9 + 3.7 147 100 5259
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3.3 Paramedizin
Phyhsiotherapie

Sind Sie in den letzten 12 Monaten wegen Gesundheitsproblemen bei einem Physiotherapeuten gewesen?

Tabelle 3.3.1

Thema 3: Inanspruchnahme / Paramedizinisch / PHYSIO / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 20.0 + 3.0 80.0 + 3.0 864 100 30975
Geschlecht
Manner 20.7 + 45 79.3 + 45 400 100 15239
Frauen 19.2 + 39 80.8 + 39 464 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig 13.9 +51 86.1 + 51 213 100 8905
35-49-jahrig 19.0 + 52 81.0 + 5.2 261 100 9390
50-64-jahrig 23.6 + 58 76.4 + 5.8 238 100 7422
65+ -jahrig 27.0 + 8.2 73.0 + 8.2 152 100 5259

Dentalhygieniker

Sind Sie in den letzten 12 Monaten wegen Gesundheitsproblemen oder fir Kontrolluntersuchungen bei
einem Dentalhygieniker gewesen?

Tabelle 3.3.2

Thema 3: Inanspruchnahme / Paramedizinisch / HYGDENT / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 54.0 + 38 46.0 + 38 864 100 30975
Geschlecht
Méanner 451 + 56 54.9 + 56 400 100 15239
Frauen 62.6 + 50 374 + 5.0 464 100 15736
Alter
15—-34-j&hrig 322 +70 67.8 +70 213 100 8905
35-49-jahrig 69.5 + 6.3 30.5 + 6.3 261 100 9390
50—64-jahrig 62.6 + 6.6 374 + 6.6 238 100 7422
65+ -jahrig 51.0 + 9.0 49.0 + 9.0 152 100 5259
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Sind Sie in den letzten 12 Monaten wegen Gesundheitsproblemen oder flr Kontrolluntersuchungen bei

einem Chiropraktiker gewesen?

Tabelle 3.3.3

Thema 3: Inanspruchnahme / Paramedizinisch / CHIRO / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N

Total 104 + 24 89.6 + 24 863 100 30975
Geschlecht

Méanner (8.9) (£3.4) 91.1 + 3.4 400 100 15239

Frauen 11.8 + 34 88.2 + 34 463 100 15736
Optiker

Sind Sie in den letzten 12 Monaten wegen Gesundheitsproblemen oder fiir Kontrolluntersuchungen bei

einem Optiker gewesen?

Tabelle 3.3.4

Thema 3: Inanspruchnahme / Paramedizinisch / OPTIC / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N

Total 34.3 + 35 65.7 + 35 863 100 30975
Geschlecht

Manner 325 + 53 67.5 + 53 400 100 15239

Frauen 36.0 + 48 64.0 + 4.8 463 100 15736
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3.4 Spitalaufenthalte
Anzahl Spitalaufenthalte

Wie viele Aufenthalte haben Sie in den letzten 12 Monaten im Spital oder in einer Spezialklinik gehabt,

Kuraufenthalte nicht mitgerechnet?

Tabelle 3.4.1

Thema 3: Inanspruchnahme / Krankenhausbehandlung / SEJHOPIT / 2012

2 Aufenthalte
1 Aufenthalt oder mehr Keinen Aufenthalt Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 11.2 + 2.2 35 + 1.2 85.3 +24 1023 100 30975
Geschlecht
Manner 8.7 + 26 4.7) (*2.2) 86.6 + 33 481 100 15239
Frauen 135 + 34 (2.4) (+1.2) 84.1 + 3.6 542 100 15736
Alter
15-34-jahrig (8.5) (*4.1) (2.8) (*2.6) 88.7 + 438 254 100 8924
35-49-jahrig 10.1 + 37 (1.9) (+1.4) 88.0 + 39 311 100 9275
50—64-jahrig (7.9) (+3.4) (4.8) (*2.7) 87.2 + 4.2 280 100 7499
65+ -jahrig 22.0 + 6.6 (5.8) (+3.5) 72.2 +71 178 100 5277

Anzahl Tage im Spital insgesamt

Anzahl Tage Spitalunterbringung in den letzten 12 Monaten
(Personen, die nicht im Spital waren, wurden mit O Tagen Spitalunterbringung gezéhlt)

Tabelle 3.4.2

Thema 3: Inanspruchnahme / Krankenhausbehandlung / JRHOPIT / 2012

Total
Anzahl Tage Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein Mittelwert +/- n N
Total 1.0 + 0.32 985 30975
Geschlecht
Manner 0.8 + 0.32 462 15239
Frauen 1.3 + 0.54 523 15736
Alter
15-34-jahrig 0.6 + 0.34 247 8924
35-49-jahrig 0.7 + 043 296 9275
50-64-jahrig 1.2 + 0.72 272 7499
65+ -jahrig 2.2 + 1.20 170 5277
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Grund fur das Aufsuchen einer Notfallstation, Spitalambulatorium

Sind Sie in den letzten 12 Monaten in einer Notfallstation eines Spitals, in einem Spital-Ambulatorium oder in einer
Poliklinik gewesen? Wenn ja, aus welchem Grund?

Tabelle 3.4.3

Thema 3: Inanspruchnahme / Krankenhausbehandlung / URGENCE / 2012

Ja, nur fur Ja, fUr Notfall und
geplante geplante Gesamt-
Ja, nur fir Notfall Behandlung Behandlung Nein Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 8.1 + 20 (1.5) (¥0.8) (2.3) (£1.1) 88.1 + 24 987 100 30975
Geschlecht
Manner 8.0 + 3.0 (1.6) (£1.2) (3.5) (£2.0) 86.8 + 3.7 463 100 15239
Frauen 8.1 + 27 (1.4) (¥1.0) (1.0) (£1.0) 89.5 + 3.0 524 100 15736
Alter
15-34-jéhrig (10.5) (#4.7) (1.3) (£1.3) (4.4) (¥3.2) 83.9 + 55 247 100 8924
35-49-jahrig (5.2) (*2.7) (0.6) (+0.6) (1.6) (¥1.6) 92.6 + 32 297 100 9275
50-64-jahrig (6.9) (£3.1) (1.2) (+1.2) (1.2) (£1.0) 90.9 + 35 273 100 7499
65+ -jahrig (10.6) (£5.8) (4.2) (+3.4) (1.6) (£1.5) 83.8 + 6.5 170 100 5277
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3.5 Spitexdienstleistungen

Inanspruchnahme von Spitexdienstleistungen

Haben Sie in den letzten 12 Monaten fiir sich selbst einen Spitex-Dienst gebraucht, d.h. eine Krankenschwester,
eine Hauspflegerin, eine Haushalts- oder Betagtenhilfe oder einen Mahlzeiten- oder Fahrdienst? Wenn ja, ist (war) es
voriibergehend oder regelméssig gewesen?

Tabelle 3.5.1

Thema 3: Inanspruchnahme / SPITEX / 2012

Ja, regelmassig Ja, vorubergehend Nein Total Stichprobe Gesamtbev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N

Total (0.9) (x0.6) (1.1) (£0.7) 97.9 + 09 1023 100 30975
Geschlecht

Méanner (0.6) (¥0.6) (0.5) (¥0.5) 98.9 +10 481 100 15239

Frauen (1.3) +1.0) (1.8) (£1.2) 97.0 + 15 542 100 15736
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4 Gesundheitssystem und
Praventivmedizin
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4.1 Vorsorgeuntersuchung

Arztdiagnose: Bluthochdruck

Hat lhnen ein Arzt oder eine andere Person aus dem medizinischen Bereich schon einmal gesagt, Ihr
Blutdruck sei zu hoch?

Tabelle 4.1.1

Thema 4: Gesundheitssystem und Praventivmedizin / Blutdruck / TBLUTO6 / 2012

Ja Nein Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 26.4 + 3.0 73.6 + 3.0 1020 100 30975
Geschlecht
Méanner 310 + 4.7 69.0 + 4.7 480 100 15239
Frauen 22.0 + 39 78.0 + 39 540 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig (11.2) (£4.6) 88.8 + 4.6 253 100 8924
35-49-jahrig 16.7 + 50 83.3 + 50 309 100 9275
50-64-jahrig 331 + 59 66.9 + 59 280 100 7499
65+ -jahrig 59.6 + 79 40.4 +79 178 100 5277

Aktuelle Hohe des Blutdrucks
Ist Ihr Blutdruck zurzeit normal, zu tief oder zu hoch?

Tabelle 4.1.2

Thema 4: Gesundheitssystem und Praventivmedizin / Blutdruck / TBLUTO8 / 2012

Gesamt-
Normal Zu tief Zu hoch Weiss nicht Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 80.8 + 28 125 + 2.3 3.8 + 14 (2.9) (£1.3) 985 100 30975
Geschlecht
Méanner 86.0 + 38 (5.7) (¥2.5) (4.6) (x2.2) (3.7) (¥2.3) 462 100 15239
Frauen 75.8 + 4.0 19.0 + 37 (3.1) (*1.7) (2.1) (*1.2) 523 100 15736
Alter
15-34-jahrig 81.0 +59 12.1 + 46 (3.4) (*3.1) (3.4) (#3.0) 247 100 8924
35-49-jahrig 77.6 +52 16.6 + 46 (3.0) (*2.3) (2.8) (*2.0) 295 100 9275
50-64-jahrig 83.6 + 48 (9.9) (+3.9) (4.0) (*+2.2) (2.5) (+2.3) 273 100 7499
65+ -jahrig 82.0 + 63 (9.6) (+5.0) (5.7) (+3.5) (2.7) (*2.7) 170 100 5277

Erlauterung zur Tabelle:
Falls ein Medikament eingenommen wird, betrifft das die Situation mit Medikament.
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Letzte Kontrolle des Blutdrucks

Wann wurde bei Ihnen das letzte Mal der Blutdruck gemessen?

Tabelle 4.1.3

Thema 4: Gesundheitssystem und Praventivmedizin / Blutdruck / TENSION / 2012

In den letzten Vor mehr als Gesamt-
12 Monaten 12 Monaten Noch nie Weiss nicht Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 75.7 + 31 233 + 3.0 (0.5) (+0.5) (0.4) (+0.4) 987 100 30975
Geschlecht
Méanner 74.2 + 4.8 24.8 + 438 (0.8) (+0.8) (0.2) (+0.1) 463 100 15239
Frauen 77.1 + 3.8 21.9 + 37 (0.3) (+0.3) (0.7) (+0.7) 524 100 15736
Alter
15-34-jahrig 62.6 + 7.0 35.4 + 70 (1.2) (£1.2) (0.8) (+0.8) 247 100 8924
35-49-jahrig 74.8 + 53 24.4 + 52 (0.5) (+0.5) (0.4) (+0.4) 297 100 9275
50-64-jahrig 81.3 + 5.0 184 + 50 (0.3) (£0.3) (0.0) (+0.0) 273 100 7499
65+ -jéhrig 91.4 + 4.9 (8.0) (+4.8) (0.0) (£0.0) (0.6) (+0.6) 170 100 5277

Arztdiagnose: zu hoher Cholesterinspiegel

Hat Ihnen ein Arzt oder eine andere Person aus dem medizinischen Bereich schon einmal gesagt,
Ihr Cholesterinspiegel (Blutfett) sei zu hoch?

Tabelle 4.1.4

Thema 4: Gesundheitssystem und Praventivmedizin / Cholesterin / TCHOLOS / 2012

Gesamt-
Ja Nein Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 20.2 + 27 79.8 + 27 1022 100 30975
Geschlecht
Manner 218 + 4.0 78.2 + 40 480 100 15239
Frauen 18.7 + 3.6 81.3 + 3.6 542 100 15736
Alter
15-34-jéhrig (4.1) (£3.3) 959 + 33 254 100 8924
35-49-jahrig 159 + 4.4 84.1 + 4.4 311 100 9275
50-64-jahrig 333 + 6.0 66.7 + 6.0 280 100 7499
65+ -jéhrig 36.6 + 7.8 63.4 + 78 177 100 5277
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Aktueller Cholesterinspiegel
Ist Ihr Cholesterinspiegel zurzeit normal oder zu hoch?

Tabelle 4.1.5

Thema 4: Gesundheitssystem und Praventivmedizin / Cholesterin / TCHOLO8 / 2012

Gesamt-
Normal Zu hoch Weiss nicht Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 86.9 + 25 4.3 + 15 8.7 + 21 987 100 30975
Geschlecht
Manner 88.0 + 3.6 (3.2) (£2.0) 8.8 + 3.2 463 100 15239
Frauen 85.9 + 33 (5.4) (£2.2) 8.7 + 27 524 100 15736
Alter
15-34-jahrig 894 + 51 (1.7) (+1.7) (8.9) (+4.6) 247 100 8924
35-49-jahrig 89.1 + 37 (2.6) (+2.0) (8.3) (£3.2) 297 100 9275
50—64-jahrig 834 + 5.0 (8.3) (£3.7) (8.3) (+3.7) 273 100 7499
65+ -jahrig 84.2 + 6.2 (6.0) (+4.1) (9.8) (£5.1) 170 100 5277

Erlauterung zur Tabelle:
Falls ein Medikament eingenommen wird, betrifft das die Situation mit Medikament.

Letzte Kontrolle des Cholesterinspiegels

Wann ist bei lhnen das letzte Mal der Cholesterinspiegel gemessen worden?

Tabelle 4.1.6

Thema 4: Gesundheitssystem und Praventivmedizin / Cholesterin / CHOLEST / 2012

In den letzten Vor mehr als Gesamt-
12 Monaten 12 Monaten Noch nie Weiss nicht Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 454 + 35 425 + 35 9.1 + 20 (3.0) (£1.3) 984 100 30975
Geschlecht
Méanner 424 +51 448 +52 8.7 + 31 (4.2) (¥2.4) 462 100 15239
Frauen 48.3 + 47 40.2 + 4.6 9.5 + 26 (2.0) (£1.2) 522 100 15736
Alter
15-34-jahrig 284 + 64 46.2 + 7.2 18.5 + 54 (7.0) (£3.9) 246 100 8924
35-49-jahrig 40.2 + 6.2 49.7 + 6.3 (7.9) (£3.4) (2.2) (£1.7) 296 100 9275
50-64-jahrig 57.7 + 6.3 36.7 + 6.1 (4.6) (£2.7) (1.0) (£1.0) 273 100 7499
65+ -jahrig 65.8 +79 319 + 78 (1.6) (£1.6) (0.7) (£0.7) 169 100 5277
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Arztdiagnose: Diabetes

Hat Ihnen ein Arzt schon einmal gesagt, Sie hatten Diabetes, bzw. Sie seien zuckerkrank?

Tabelle 4.1.7

Thema 4: Gesundheitssystem und Praventivmedizin / Diabetes / TDIABO1 / 2012

Gesamt-

Ja Nein Total Stichprobe bev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N

Total 4.3 + 14 95.7 + 14 1022 100 30975
Geschlecht

Méanner 5.7 + 23 94.3 + 23 481 100 15239

Frauen (2.9) (+1.6) 97.1 + 1.6 541 100 15736

Aktueller Blutzuckerspiegel
Ist Ihr Blutzucker zurzeit normal oder zu hoch?

Tabelle 4.1.8

Thema 4: Gesundheitssystem und Praventivmedizin / Diabetes / TDIABO8 / 2012

Gesamt-

Normal Zu hoch Weiss nicht Total Stichprobe bev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N

Total 92.3 + 19 (1.7) (£0.7) 6.0 + 18 986 100 30975
Geschlecht

Manner 91.0 + 31 (2.5) (*1.3) (6.4) (£2.9) 463 100 15239

Frauen 935 +23 (0.8) (+0.7) (5.7) (*2.2) 523 100 15736

Erlauterung zur Tabelle:

Falls ein Medikament eingenommen wird, betrifft das die Situation mit Medikament.
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Letzte Kontrolle des Blutzuckerspiegels
Wann ist bei Ihnen das letzte Mal der Blutzucker gemessen worden?

Tabelle 4.1.9

Thema 4: Gesundheitssystem und Praventivmedizin / Diabetes / DIABETE / 2012

In den letzten Vor mehr als Gesamt-

12 Monaten 12 Monaten Noch nie Weiss nicht Total Stichprobe bev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N

Total 50.3 + 35 40.5 + 35 6.4 + 1.7 (2.8) (£1.2) 986 100 30975
Geschlecht

Manner 47.5 + 52 43.6 + 5.2 (6.1) (£2.7) (2.8) (£1.9) 463 100 15239

Frauen 53.0 + 47 37.4 + 4.6 6.7 +21 (2.8) (£1.5) 523 100 15736

80 Statistik Liechtenstein



4.2 Krebsfriherkennung
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Tabelle 4.2.1

Thema 4: Gesundheitssystem und Praventivmedizin / Krebsvorsorge / PEAU / 2012

In den letzten Vor mehr als
12 Monaten 12 Monaten Noch nie Total Stichprobe Gesamtbev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 13.6 + 24 331 + 33 53.3 + 35 985 100 30975
Geschlecht
Manner 11.7 + 34 334 + 50 54.8 + 5.2 462 100 15239
Frauen 15.3 + 3.3 32.8 + 4.4 519 + 4.7 523 100 15736
Alter
15-34-jahrig (10.4) (*4.2) 35.4 69 54.3 £72 247 100 8924
35-49-jahrig 14.7 + 4.7 35.3 + 6.1 50.1 + 6.3 297 100 9275
50-64-jahrig 12.9 + 45 30.6 + 59 56.5 + 6.4 272 100 7499
65+ -jéhrig 18.1 + 6.0 29.2 + 7.7 52.7 + 8.3 169 100 5277
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Darmkrebs: Letzer Himokkult-Test

Wann ist bei Ihnen das letzte Mal eine Untersuchung fir Blut im Stuhl (Hamokkult-Test) durchgefiihrt worden?
(Nur Personen ab 40 Jahren)

Tabelle 4.2.2

Thema 4: Gesundheitssystem und Préventivmedizin / Krebsvorsorge / SELLES / 2012

In den letzten Vor mehr als Gesamt-
12 Monaten 12 Monaten Noch nie Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 6.6 + 21 39.3 + 41 54.0 + 4.2 669 100 20057
Geschlecht
Méanner (6.1) (£2.8) 39.2 + 6.0 54.8 + 6.1 327 100 9858
Frauen (7.2) (£3.1) 395 + 56 53.3 + 57 342 100 10199
Alter
40-49-jahrig (2.6) (£2.1) 21.3 + 64 76.1 + 6.6 232 100 7281
50-64-jahrig (8.7) (£3.9) 46.1 + 6.5 45.2 + 65 269 100 7499
65+ -jahrig 9.2) (+4.7) 54.3 + 83 36.5 + 8.0 168 100 5277

Darmkrebs: Letzte Darmspiegelung
Wann ist bei lhnen das letzte Mal eine Darmspiegelung durchgefiihrt worden? (Nur Personen ab 40 Jahren)

Tabelle 4.2.3

Thema 4: Gesundheitssystem und Préventivmedizin / Krebsvorsorge / ENDOSCO / 2012

In den letzten Vor mehr als Gesamt-
12 Monaten 12 Monaten Noch nie Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 9.9 + 2.6 32.6 + 3.9 57.6 + 41 675 100 20057
Geschlecht
Méanner 11.9 + 41 293 +54 58.8 +59 330 100 9858
Frauen (7.9) (£3.3) 35.6 + 55 56.4 + 57 345 100 10199
Alter
40-49-ahrig (3.5) (*2.2) 16.4 +51 80.1 + 54 233 100 7281
50—64-jahrig (11.9) (+4.6) 35.6 + 6.2 525 + 65 273 100 7499
65+ -jahrig (15.6) (+6.3) 50.1 + 83 343 + 78 169 100 5277
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Prostatakrebs: Letzte med. Untersuchung der Prostata
Wann ist bei lhnen das letzte Mal eine Prostata-Untersuchung durchgefuhrt worden? (Nur Manner ab 40 Jahren)

Tabelle 4.2.4

Thema 4: Gesundheitssystem und Praventivmedizin / Krebsvorsorge / PROSTATE / 2012

In den letzten Vor mehr als Gesamt-

12 Monaten 12 Monaten Noch nie Total Stichprobe bev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Geschlecht

Méanner 26.8 + 53 32.6 + 58 40.6 + 6.0 329 100 9858

Gebarmutterhalskrebs: Vaginalabstrich

Wann ist bei lhnen das letzte Mal ein Krebsabstrich vom Gebarmutterhals durchgefiihrt worden?
(Nur Frauen ab 20 Jahren)

Tabelle 4.2.5

Thema 4: Gesundheitssystem und Préventivmedizin / Krebsvorsorge / FROTTIS / 2012

In den letzten Vor mehr als Gesamt-

12 Monaten 12 Monaten Noch nie Total Stichprobe bev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Geschlecht

Frauen 435 + 49 44.0 + 49 12.5 + 3.7 473 100 14580

Brustkrebs: Letzte Mammographie
Wann ist bei lhnen das letzte Mal eine Mammographie gemacht worden? (Nur Frauen ab 20 Jahren)

Tabelle 4.2.6

Thema 4: Gesundheitssystem und Préventivmedizin / Krebsvorsorge / MAMMOGR / 2012

In den letzten Vor mehr als Gesamt-

12 Monaten 12 Monaten Noch nie Total Stichprobe bev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Geschlecht

Frauen 11.2 + 3.0 38.6 + 4.8 50.3 + 49 478 100 14580
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4.3 Impfungen

Letzte Grippeimpfung
Wann haben Sie sich das letzte Mal gegen Grippe impfen lassen?

Tabelle 4.3.1

Thema 4: Gesundheitssystem und Praventivmedizin / Impfung / GRIPPE / 2012

In den letzten Vor mehr als Gesamt-
12 Monaten 12 Monaten Noch nie Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 7.2 + 19 11.4 + 24 814 + 29 848 100 30975
Geschlecht
Manner 8.5 + 3.0 11.8 + 35 79.7 + 4.4 391 100 15239
Frauen (5.9) (x2.3) 11.0 + 3.3 83.1 + 3.8 457 100 15736
Alter
15-34-jahrig (2.3) (£2.3) (7.5) (£3.9) 90.2 + 4.6 210 100 8905
35-49-jahrig (0.8) (+0.8) (10.1) (+4.1) 89.1 + 42 259 100 9390
50—64-jahrig (7.0 (+3.3) 11.4 + 42 81.6 + 51 233 100 7422
65+ -jahrig 27.8 + 81 (20.5) (£7.9) 51.7 + 92 146 100 5259
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4.4 Organspende

Besitz einer Organspenderkarte
Besitzen Sie eine Spendekarte (Organspendeausweis)?

Tabelle 4.4.1

Thema 4: Gesundheitssystem und Préaventivmedizin / Organspende / SOSPD02 / 2012

Gesamt-
Ja Nein Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 7.3 + 18 92.7 + 1.8 862 100 30975
Geschlecht
Manner (4.6) (£2.2) 95.4 + 22 399 100 15239
Frauen 9.9 + 29 90.1 + 29 463 100 15736
Alter
15-34-jahrig (5.2) (£2.9) 94.8 +29 212 100 8905
35-49-jahrig (10.6) (+4.0) 89.4 + 4.0 260 100 9390
50-64-jahrig (9.3) (+4.2) 90.7 + 42 236 100 7422
65+ -jéhrig (2.2) (£2.2) 97.8 + 22 154 100 5259
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4.5 Krankenversicherung
Versicherungstyp OKP

Welche Art von Krankenversicherung haben Sie persoénlich fir die obligatorische Grundversicherung?

Tabelle 4.5.1

Thema 4: Gesundheitssystem und Praventivmedizin / Krankenversicherung / SSOSI11 / 2012

Gesamt-

Allgemein Halbprivat Privat Total Stichprobe bev.

Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N

Total 37.1 + 3.7 37.2 + 3.7 257 + 32 865 100 30975
Geschlecht

Manner 375 + 55 371 + 55 25.3 + 4.8 401 100 15239

Frauen 36.7 + 50 37.3 + 48 26.0 + 43 464 100 15736

Wichtigkeit, Spezialisten frei zu wéhlen

Wie wichtig ist fir Sie, den Spezialisten, den man konsultieren will, selbst auszuwéhlen?

Tabelle 4.5.2

Thema 4: Gesundheitssystem und Préventivmedizin / Krankenversicherung / SSOSI20 / 2012

Gesamt-
Sehr wichtig Ziemlich wichtig Eher unwichtig Sehr unwichtig Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 49.7 + 3.8 36.5 + 3.7 11.9 + 26 (1.8) (£1.4) 856 100 30975
Geschlecht
Méanner 42.6 + 55 39.1 + 56 16.3 + 44 (2.0) (*1.7) 398 100 15239
Frauen 56.7 +51 34.0 + 49 7.6 + 2.6 a.7) (£1.7) 458 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig 37.8 + 74 43.7 + 78 (15.2) (£6.0) (3.3) (£3.3) 209 100 8905
35-49-jahrig 50.0 + 6.8 37.2 + 6.7 12.2 + 45 (0.5) (£0.5) 260 100 9390
50-64-jahrig 61.9 + 6.8 30.7 + 65 (6.2) (+3.1) 1.2) (+1.2) 235 100 7422
65+ -jahrig 52.1 + 90 31.4 + 86 (13.9) (+6.2) (2.6) (+2.6) 152 100 5259
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5 Lebens- und Arbeitsbedingungen
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5.1 Wohnbedingungen

Immissionen zu Hause

Wie steht es mit Stérungen bei Ihnen zu Hause? Gibt es haufig oder regelmassig
Storungen, die Sie personlich als lastig empfinden?

T

abelle 5.1.1

Thema 5: Lebensbedingungen / Wohnbedingungen / SUMWEO1h / 2012

Gesamt-
Ja Nein Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 36.5 + 3.7 63.5 + 3.7 845 100 30975
Geschlecht
Manner 35.7 + 54 64.3 + 54 396 100 15239
Frauen 374 + 5.0 62.6 + 5.0 449 100 15736
Alter
15—-34-jéhrig 321 + 74 67.9 + 74 208 100 8905
35-49-jahrig 32.6 + 6.3 67.4 + 6.3 257 100 9390
50-64-jahrig 42.6 + 70 574 + 70 232 100 7422
65+ -jahrig 42.8 + 9.0 57.2 + 9.0 148 100 5259

Art der Immissisonen zu Hause

Wie steht es mit Stérungen bei Ihnen zu Hause? Welche Stdérungen gibt es haufig oder regelmassig, die Sie personlich
als lastig empfinden? (Mehrfachantworten mdglich: nachfolgend sind die 5 meistgenannten Antworten aufgefihrt; die
Prozentanteile beziehen sich auf die Gesamtheit der Antwortenden)

Larm von Leuten
oder Kindern,

Tabelle 5.1.2

Thema 5: Lebensbedingungen / Wohnbedingungen / SUMWEO1 / 2012

die nicht zum Stoérungen
Larm durch eigenen Haus- durch die Mobilfunk- Gesamt-
Strassenverkehr  halt gehéren Landwirtschaft Verkehrsabgase  antennen Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 162 +29 100 24 69 £20 61 +20 (33) (¥1.3) 845 100 30975
Geschlecht

Méanner 154 + 40 96 +33 (6.4) (¥2.6) (4.3) (x2.2) (35) (¥1.9 396 100 15239
Frauen 170 =43 104 34 =75 +31 80 £33 (3.0 (¥1.9 449 100 15736
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5.2 Arbeitsbedingungen

Psychosoziale Risikofaktoren: Anforderungen und Intensitat
Erwerbstatige, inkl. Lehrlinge, die immer oder meistens folgenden Bedingungen ausgesetzt sind:

Ich muss mich

Ich habe Miihe,
Arbeit und

Liechtensteinische Gesundheitsbefragung 2012

Tabelle 5.2.1

Thema 5: Lebensbedingungen / Berufliche Situation / FACPSY20 / 2012

Ich erlebe
Spannungen im
Umgang mit Leu-
ten wie Kunden,
Patienten, Schii-

Ich kann bei
meiner Aufgabe
sehr wenig
mitbestimmen,

beeilen, um meine Familienpflichten lern, Fahrgasten, wie ich die Arbeit Gesamt-
Arbeit zu erledigen zu vereinbaren Klienten erledige Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 29.6 + 44 7.1 + 24 (6.1) (+2.3) 58 + 21 521 100 21089
Geschlecht
Manner 343 + 65 (9.1) (*3.8) (6.9) (*3.5) (4.8) (*2.8) 266 100 11721
Frauen 234 + 56 (4.4) (+2.6) (4.9) (+2.8) (7.0) (*3.2) 255 100 9368
Psychosoziale Risikofaktoren: soziale Unterstiitzung
Erwerbstatige, inkl. Lehrlinge, die nie oder selten von folgenden Bedingungen profitieren:
Tabelle 5.2.2
Thema 5: Lebensbedingungen / Berufliche Situation / FACPSY21 / 2012
Meine Kolleginnen Mein Vorgesetzter/
Meine Arbeit und Kollegen meine Vorgesetzte
wird angemessen helfen mir und hilft mir und
gewurdigt unterstutzen mich unterstiitzt mich Gesamt-
(nie, selten) (nie, selten) (nie, selten) Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 9.4 + 29 7.6 + 24 6.6 + 24 520 100 21089
Geschlecht
Manner (9.4) (*¥3.7) 9.6 + 3.7 (7.3) (£3.6) 266 100 11721
Frauen (9.5) (£4.5) (5.0 (£2.7) (5.6) (£2.9) 254 100 9368
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Physische Risikofaktoren am Arbeitsplatz
Erwerbstatige, inkl. Lehrlinge, die mindestens ein Viertel der Zeit folgenden Bedingungen ausgesetzt sind:

Tabelle 5.2.3

Thema 5: Lebensbedingungen / Berufliche Situation / FACTPHYS / 2012

Hohe Temperatu-

Starker Larm, so
dass man sich

Schmerzhafte ren, so dass man  nur mit lauter

Stets gleiche oder Tragen oder schwitzt, auch Stimme
Hand- oder ermidende Bewegen wenn man nicht  mit anderen un- Gesamt-
Armbewegungen  Kdrperhaltung schwerer Lasten  arbeitet terhalten kann Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 496 £50 398 +438 242 +43 207 =+ 40 177 + 38 521 100 21089

Geschlecht

Méanner 487 +£70 372 +*67 294 +6.2 289 +62 265 +6.1 269 100 11721
Frauen 508 + 7.0 432 *=70 171 +53 (9.8) (#3.7) (6.1) (¥3.0 252 100 9368

Gefuhl bei der Arbeit emotional verbraucht zu sein

Inwieweit gilt fir Sie folgene Aussage: «Bei meiner Arbeit habe ich immer 6fter das Gefiihl, emotional verbraucht zu
sein». (Nur Erwerbstatige, inkl. Lehrlinge)

Tabelle 5.2.4

Thema 5: Lebensbedingungen / Berufliche Situation / SARSI25 / 2012

...trifft Gberhaupt .. trifft voll und Gesamt-
nicht zu ..trifft eher nicht zu .. trifft eher zu ganz zu Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 447 +50 41.3 + 48 11.2 +29 (2.8) (£1.6) 520 100 21089
Geschlecht
Méanner 42.8 + 6.9 422 + 6.8 11.9 + 4.2 (3.1) (¥2.5) 268 100 11721
Frauen 47.3 + 70 40.2 + 6.8 (10.2) (+3.8) (2.3) (£1.8) 252 100 9368
Alter
15-34-jéhrig 50.3 + 9.7 42.0 + 94 (4.6) (£2.9) (3.2) (¥3.2) 144 100 6813
35-49-jahrig 39.2 +75 46.4 + 7.6 (12.5) (+4.9) (2.0) (£2.0) 207 100 8069
50-64-jahrig 44.5 + 83 33.8 + 78 (18.1) (£7.0) (3.5) (£2.9) 161 100 5554
65+ -jahrig (82.9) (¥23.7) (17.1) (£17.1) (0.0) (£0.0) (0.0) (£0.0) (8) (100) 653
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Stress bei der Arbeit
Wie oft erleben Sie Stress bei der Arbeit? (Nur Erwerbstatige, inkl. Lehrlinge)

Tabelle 5.2.5

Thema 5: Lebensbedingungen / Berufliche Situation / SARSI20e / 2012

Immer oder Nie oder Gesamt-
meistens Manchmal Selten trifft nicht zu Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 12.9 + 31 49.8 + 5.0 29.7 + 45 7.6 + 27 519 100 21089
Geschlecht
Méanner 13.2 + 45 55.9 + 6.9 25.1 + 6.2 (5.7) (£2.9) 264 100 11721
Frauen 124 + 4.2 41.9 + 6.8 35.6 + 6.6 (10.1) (£4.9) 255 100 9368
Alter
15-34-jahrig (13.3) (£5.9) 54.2 + 9.6 26.5 + 8.6 (5.9) (£5.6) 146 100 6813
35-49-jahrig 13.8 + 49 51.7 + 76 254 + 6.8 9.2) (+4.3) 208 100 8069
50-64-jahrig (11.3) (£5.3) 43.0 + 84 38.7 + 8.2 (7.0) (+4.0) 158 100 5554
65+ -jéhrig (0.0) (£0.0) (0.0 (+0.0) (81.7) (x25.4) (18.3)  (¢18.3) (7) (100) 653

Zufriedenheit in der Arbeit
Zufriedenheit am Arbeitsplatz (Nur Erwerbstétige, inkl. Lehrlinge)

Tabelle 5.2.6

Thema 5: Lebensbedingungen / Berufliche Situation / SATRAV / 2012

Gering oder Gesamt-
Sehr hoch Hoch Mittel sehr gering Total Stichprobe bev.
Liechtenstein % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- % Pop. +/- n % Pop. N
Total 60.2 + 49 22.6 + 4.2 11.9 + 32 (5.3) (£2.4) 495 100 21089
Geschlecht
Manner 59.5 + 6.8 22.2 + 55 11.9 + 44 (6.4) (£3.7) 260 100 11721
Frauen 61.2 +71 232 + 6.4 (11.8) (+4.5) (3.8) (*2.3) 235 100 9368
Alter
15-34-jahrig 59.7 +94 234 +81 (9.9) (#5.5) (7.0) (+4.9) 144 100 6813
35-49-jahrig 64.7 +73 227 + 6.2 (9.4) (+4.6) (3.2) (*2.3) 200 100 8069
50—64-jahrig 53.2 + 88 215 +72 (18.7) (+6.9) (6.6) (*5.4) 147 1