
AMT FÜR GESUNDHEIT
FÜRSTENTUM LIECHTENSTEIN

Liechtensteinisches
Gesundheitsheft
Name

Vorname

Geburtsdatum

Vertrauliches Dokument



3

Inhaltsverzeichnis

1	 Einführung 4

2	 Wichtige Ansprechpartner 5

3	 Vorsorgeuntersuchung

	 Geburt	 6

Kontrolle Hebamme/Mütter- und Väterberatung/Stillberatung	 8

1 Monat	 12

2 Monate	 13

4 Monate	 14

6 Monate	 15

Einführung der Lebensmittel beim Säugling	 16

9 Monate	 18

12 Monate	 19

18 Monate	 20

24 Monate	 21

3 Jahre	 22

4 Jahre	 23

6 Jahre	 24

10 Jahre	 25

12 Jahre	 26

14 Jahre	 27

4	 Andere Arztbesuche 

Fachärztliche Konsultationen	 28

	 Krankheiten/Unfälle /Operationen /Spitalaufenthalte	 30

Konsultationen für in Liechtenstein neuangekommene Kinder /Jugendliche	 32

5	 Entwicklung

	 Entwicklungsschritte	 34

Seh- bzw. Hörstörung oder Sprechfehler erkennen	 35

6	 Was tun, wenn Ihr Kind krank ist? 37

7	 Wachstumskurven 38

	 Bemerkungen	 46

8	 Impfplan /Impfausweis 48

9	 Impressum 50

Namen und Kontaktadresse

Nehmen Sie dieses Gesundheitsheft mit, wenn Sie einen Arzt bzw. 
eine Ärztin, eine andere Gesundheitsfachkraft oder ein Spital auf-
suchen. Nehmen Sie es auch auf Reisen mit.

Dieses Gesundheitsheft umfasst fünf Rubriken:
1. Vorsorgeuntersuchung durch den Kinderarzt
2. Beobachtungen der Gesundheitsfachpersonen
3. Andere Arztbesuche
4. Notizen der Eltern
5. «Eltern-Tipps»: Beiträge zu Ernährung, Schlaf,

Entwicklung und Prävention

Die männliche und weibliche Form wird für beide Geschlechter verwendet.

Dreieckstasche
zum Einstecken von Flyern

75 x 75 mm



Amt für Gesundheit
Äulestrasse 51
9490 Vaduz
Liechtenstein
T +423 236 73 46
info.ag@llv.li
www.llv.li




